Spotkanie 2

Wymuszona izolacja spoteczna, czyli spotkajmy sie w sieci.

Pandemia spowodowata, ze przez czas jakis, zostaliSmy zamknieci w swoich domach,
odizolowani — od aktywnosci codziennej i pracy (szkota, fryzjer, zakupy, nie tylko
spozywcze, wyjscia kulturalne, wyjazdy). Czes$¢ tych potrzeb z koniecznosci,
nauczylismy sie zaspakaja¢ wirtualnie. Pojawita sie wiec nowa forma edukacji. lle
razy widzieliSmy w reklamach tv, jak wnuczek uczy dziadka postugiwac sie
komputerem, internetem. W wielu domach, skype dotychczas znany tylko z nazwy,
zostat zainstalowany. Uruchomilismy ten sposdb komunikacji z koniecznosci
(robienia zakupdw, zatatwiania transakgc;ji), i choé jest to pozyteczna umiejetnosé, to
warto sie zastanowic, czy nie jest naduzywana, np. odwiedziny na skypie, ktére sg
dla nas wygodne, jednoczesnie stac sie mogg fatwym usprawiedliwieniem w
stosunku do tradycyjnej kawy z ciastkiem u mamy, czy babci.

A jak jest u ciebie? Sprawdz ile razy sie usprawiedliwiates/as, gdy nie chciates/a$
zrobi¢ czegos w realu.

Takim przyktadem moga byc¢ zakupy w centrum handlowym. Mozemy tam nie tylko
zrobic¢ sprawunki, ale jest to takze swietna okazja spotkania sie, wypicia kawy,
porozmawiania, wspoélnego pochodzenia po sklepach, doradzania. Spojrzcie Panstwo
ile zmystéw i wrazen jest zaangazowanych - gwar centrum handlowego, dotyk
réznych towardw, poznawanie ich struktury, zewszad ptyngce rézne zapachy — kawy,
deserdw, positkdw, rzeczy, perfum, kwiatéw, ludzi, muzyka, kolorystyka, dekoracje.
To, dlaczego wybieramy kilkugodzinne zakupy przez internet? Sam zakup, wybér
okres$lonej rzeczy to tylko jeden z elementdw, choé praktyczny, to jednak tworzy
wierzchotek gory lodowej, ograniczajacej sie do intelektualnego wyboru ,, kupuje,
lub nie”. Dlaczego wiec dobrowolnie, wielu z nas poddaje sie wtasnie takiemu
wyborowi, rezygnujac z bogatego, wielozmystowego swiata?

Choc czesto wydawatoby sie, ze sytuacje bezposredniego kontaktu mogg byc¢
przyjemniejsze, okraszone dozg niespodzianki, wybieramy mniej atrakcyjny sposdb
siedzenia przed urzadzeniem. Wielozmystowy kontakt zostaje ograniczony do
sygnatéw, impulséw, wrzucania pewnych danych intelektualnych, jak w tym wypadku
obejrzenie towaru i podjecie decyzji o zakupie.

Dlaczego decydujemy sie na takie zubozenie? Czy widzisz to podobnie?

Celem tego artykutfu jest m.in. zastanowienie sie nad sposobami kontaktowania sie
ze Swiatem, czym kieruje sie w ich wyborze i jak sobie je ttumacze( np. ttumaczeniem
chronicznym zmeczeniem, nieumiejetnoscia czekania, niecierpliwoscig, ciggtym
pospiechem). Cztowiek, ktdrego opisujemy ogranicza sie do gtowy, i umieszczonych
w niej analizatoréw wzroku, z kiepskim powonieniem, zmystem dotyku, czy smaku.
Wspotczesny cztowiek nie umie czekac.



Z niechecig myslimy o konfrontacji, nie chcemy dopusci¢ do gtosu sfery emocjonalno
- zmystowej. Dlaczego? Bo jest ona bardziej nieprzewidywalna?, wymaga naktadu
naszego czasu? Moze masz inny powdd, inne usprawiedliwienie? Jak ty ttumaczysz
sobie swojg aktywnos¢ w sieci? Czy potrafisz degustowac czas?

Gdybysmy mieli nadaé metafore positku naszym rozwazaniom, to intelekt bardziej
przypomina szybkie zaspokojenie gtodu w bistro, ktore co prawda jest skuteczne, ale
moze pozostawié po sobie poczucie pustki na zasadzie ,nie poczutem smaku”. By
poczuc 6w smak, potrzebujemy aperitif — czyli gotowosci do zwolnienia tempa, w
celu zaangazowania sfery emocjonalno - zmystowe] (odpowiednie otoczenie
kojarzace sie z positkiem).

Pomysl chwile o sobie. Czy ty potrafisz rozsmakowac sie w chwili?, jak wyglada twoj
aperitif?, a jak czesto jestes bywalcem bistra?

Chcemy pokaza¢, ze jezeli nie bedziemy celebrowaé doznan zmystowych i z tym
zwigzanych emocji, to istnieje zagrozenie, iz zatopimy sie w sieci, co moze zubozy¢
nasz Swiat i doprowadzi¢ do samotnosci. Na koniec zadajmy sami sobie jeszcze jedno
pytanie.

Czy drugi cztowiek jest jeszcze dla mnie atrakcyjny, zeby mie¢ che¢ widzenia sie z nim
w realu?
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