Spotkanie 6

Swieta Bozego Narodzenia, czyli Gwiazdor w pandemii.

Podczas dzisiejszego spotkania chciatybysmy porozmawiac o swietach i zwrdci¢ uwage na ich magie.
W czasie epidemii nabralismy co prawda wprawy w organizowaniu sobie codziennosci, lecz Swieta
majg w sobie wymiar wyjgtkowy.

Pandemia zabrata nam bezposrednie zycie codzienne, rodzinne, towarzyskie. Stalimy sie bardzo
ostrozni. Podobnie moze by¢ przy tradycyjnym dzieleniu sie optatkiem. Czes¢ obrzadkdw religijnych
i $wieckich tradycji zostata ograniczona. Pojawia sie pytanie jak przezyé te swieta, jak nadaé im
wymiar magiczny, odtozy¢ lekliwg refleksje na bok, zanurzy¢ sie w tancuchach ozdabiajgcych choinke,
w blask swiatecznych ozddb i ledowych lampek, z radoscig przygotowywaé makowce i pierniki.
Swieta bozonarodzeniowe nie mogg odby¢ sie - méwigc gwarg poznanska, bez Gwiazdora.

Jak zapewne Panstwo pamietajg, w kazdym naszym spotkaniu proponowaty$my éwiczenie. | tym
razem réwniez zapraszamy.

To Ty, jako Gwiazdor przygotowujesz dla siebie i innych Gwiazdke z prezentami.

Przyjrzyj sie, jak wygladasz jako Gwiazdor.

Jak wyglada twdj strdj, czy jest bogato ozdobiony, piekny btyszczgcy szkartatem, z potyskujgca bielg
futra, czy moze jestes$ zabiedzonym, zabieganym Gwiazdorem nie dbajgcym o swdj wyglad. Twoja
kurtka jest sptowiata, a futro linieje. W jakim otoczeniu przyjezdzasz? Czy sg to sanie zaprzezone w
racze renifery, czy pieszo? Czy idziesz obtadowany prezentami, czy wrecz przeciwnie, masz tylko jakis
przypadkowy drobiazg ukryty w kieszeni kurtki. lle masz prezentéw, ile oséb chciatbys obdarowad?
Czy uwzglednites siebie?

Czy myslisz o prezentach, indywidualnie dostosowanych do obdarowywanych? Na ile znasz
marzenia swoich bliskich, czy rozmawiasz z nimi jeszcze przed swietami, prébujac odgadnaé ich
pragnienia, czy wrecz przeciwnie idziesz po najmniejsze;j linii oporu i pytasz ,,Co chciatbys dosta¢?”.
Pomysl o rodzaju prezentdw, jakie najtatwiej ci wybiera¢. Oprécz materialnych prezentéw, o ktérych
na pewno pomyslate$, s jeszcze inne rodzaje podarunkéw, zauwazanych, lecz czesto
niedocenianych. Mamy na mysli uwaznos¢ w czasie rozmowy z bliskimi, beztroske i rado$é podczas
zabawy z partnerem, dzie¢mi, wnukami, gotowos¢ do pomocy podczas $wigtecznych przygotowan,
naturalnos¢, spontanicznos$é, w podgazaniu za tym co sie dzieje.

Wreszcie na zakonczenie zapytaj siebie, co chciatby$ sobie podarowaé?. Czy przychodzi ci to z
tatwoscig, czy wrecz przeciwnie?. Moze jest tak, ze wszystko co dobre masz dla innych, a moze
odwrotnie?

Na chwile, w tym przedswigtecznym momencie, zostawimy Paistwa z tymi pytaniami.

My ze swojej strony, zyczymy Panstwu w tym czasie niepewnosci i leku jutra, Swigt spokojnych ze
zrelaksowanym umystem i ciatem, radosnie oddajacym sie magii Swiat.
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