2= 1/2017
75-76) XVI-XVII rok

pazdziernik 2016 — styczen 2017

A e T B S B bR ALY W WEL T

Szpitale: ul. Dluga 1/2 * ul. Szamarzewskiego 82/84 e« Hospicjum Palium — os. Rusa 55 n r 4/

Periodyk informacyjny dla pracownikow i przyjaciot Szpitala Klinicznego
Przemienienia Panskiego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

i i @ wmml d e S o o

“WANY SZPITALNE

R E—HL_;:ﬂr,WE ¥y o
~ANINY & e
NOWVI 1)

pitalne &

s’
= 7 |0
e -} .m" I Y

Winy szpital

¥

e

é‘(ﬂ:: -

szpitalne &p

nr1/2




pazdziernik 2016 -
styczen 2017

kalendarium szpitalne

o Wdniu 10 i 11 pazdziernika 2016 r.
odbyto sig Forum Szpitali wraz z Wie-
czorem $w. Lukasza, zorganizowanym
wspolnie z Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitalem Klinicznym UM w Poznaniu.

o 12 pazdziernika nasz Szpital odwie-
dzila delegacja z Japonii.

o W dniu 15 pazdziernika odbyto sig
wspélne zwiedzanie kompleksu pataco-
wego w Rogalinie.
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o 17 pazdziernika odbylo si¢ zebranie
Rady Medyczne;.

o 25 pazdziernika w sali seminaryjnej
Kliniki Okulistyki odbyto si¢ zebranie
Rady Spoteczne;j.

o W dniu 13 listopada w salce semina-
ryjnej Oddziatu Okulistyki miata miejsce
Rada Klinicystow.
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Dotgcz do nas

k https: / /www.facebook.com/ SzpitalKlinicznyPrzemienieniaPanskiego J

o 20 listopada w naszym Szpitalu od-
byt si¢ koncert pt. ,,Muzyka dla Serca”
w wykonaniu Chéru Kameralnego Can-
tum Concinnum (zdjgcie obok).

o W listopadzie 2001 roku, 15 lat temu,
ukazal si¢ pierwszy numer ,,Nowin Szpi-
talnych”.

o W dniu 21 listopada w Centrum Kon-
gresowo-Dydaktycznym odbyta si¢ kon-
ferencja ,,ECMO dla Wielkopolski”.

o W dniach 1-3 grudnia odbyta si¢
konferencja Top Pulmonological Trends
2016 organizowana przez Katedre i Kli-
nik¢ Pulmonologii, Alergologii i Onko-
logii Pulmonologiczne;j.

o 10 grudnia w Hospicjum Palium od-
byla si¢ ,,Biata Sobota”, gdzie seniorzy
mogli m.in. poddaé si¢ szczegdtowym
badaniom geriatrycznym.

o 13 grudnia odbyta si¢ Rada Klinicy-
stow. Podzigkowanie dla ustgpujacego
z funkcji Przewodniczacego Rady Klini-
cystow prof. Stefana Grajka ztozyt Rek-
tor, prof. Andrzej Tykarski. Nowo wy-
branym przewodniczacym zostat prof.
Przemystaw Mitkowski.

o 15 grudnia w barze przy ul. Dhugiej
odbylo si¢ spotkanie przed$wiateczne
dla emerytowanych Pracownikow nasze-
go Szpitala.

e W dniu 16 grudnia odbyto si¢ spotka-
nie Rady Spoteczne;.

e 21 grudnia 2016 r. kardiochirurdzy
z prof. Markiem Jemielitym na czele
w Klinice Kardiochirurgii i Transplan-
tologii przeprowadzili zabieg wszcze-
pienia najnowszej generacji pompy do
dlugoterminowego wspomagania me-
chanicznego serca typu HeartMate II1.

o W dniu 22 grudnia w barze odbylto
sie spotkanie przedswigteczne dla Kie-
rownikow Jednostek.

o W dniu 16 stycznia 2017 roku odbyta
sie Rada Medyczna.

Opracowanie: Bartosz Sobariski



OKIEM DYREKTORA NACZELNEGO SZPITALA

Przetom

a przelomie roku, a przeciez to
N tylko umowna data 31.12. godz.

24, moga si¢ dzia¢ rzeczy dziwne.
Zaczynamy nowy rok budzetowy, jeste-
$my po inwentaryzacji. Jak zaksiegowa¢
iz jaka datg ilo$¢ i wartos¢ leku plynace-
go do organizmu z kroplowki, leku o du-
zej wartosci finansowej?

Data mija, a zycie swoje, plynie cig-
gle, nie przystajac w tym momencie i nie
resetujac danych na ekranach, na papie-
rze bilansu itp. itd.

Jan Talaga
Dyrektor Naczelny Szpitala

Czas plynie nieublaganie, dla na-
szych pacjentéw nieraz jest to czas prze-
silenia, choroby, nieraz jest to czas dla
nich ostatni, czesto czas nadziei i rado-
$ci niezaleznie od tych dat i czasu. Na-
stepuje ogromny, czesto niezauwazalny
postep techniczny np. w kardiochirurgii
pompa zastepujaca krazenie duze (lewa

na dobry poczqtek

komore) napedzana jest rotorem tej
pompy, ktéry nie ma osi, tozysk, nie do-
tykajac jednoczesnie zadnych z jej $cian
(lewitacja?).

Potencjalnie nowe leki w chemiote-
rapii, ciagle zwiekszajaca si¢ rola badan
genetycznych w chorobach nowotworo-
wych i wiele, wiele innych aspektow daje
szanse na wyleczenie coraz wiekszej ilo-
$ci chorych.

Brzmi to wszystko coraz bardziej
optymistycznie, z takim zastrzezeniem,
ze starczy na to wszystko srodkow, czego
zyczy sobie Dyrekcja w 2017 roku.

Za$ dla zalogi, naszych drogich pra-
cownikow, ktérzy na co dzien walcza
o zycie i zdrowie pacjentéw skiadam
w imieniu calego Zespotu Dyrekcyjnego
zyczenia samych szczesliwych dni w roz-
poczynajacym sie 2017 roku.

Wydaje sie, ze nasz Szpital, rozpoczynajgcy
1 stycznia 194 rok funkcjonowania, dziata
W Sposob zrownowazony | stabilny. Warto
jednak by¢ nieustannie gotowym na nowe
wyzwania i otwartym na sytuacje nietypowe,

azdego roku hospitalizowanych jest
|/<u nas ponad trzydziesci tysigcy pa-
cjentéw. W poradniach przyjmuje-
my ich grubo ponad sto tysiecy. Przedsta-
wiciele co czwartej poznanskiej rodziny
kazdego roku korzystaja z naszych ustug.
Na dodatek w wielu obszarach mamy za-
sieg ponadregionalny. Wymieni¢ w tym
wzgledzie nalezy chociazby hematologie
z chlubnymi i rozwijajacymi sie z catym
impetem przeszczepami szpiku, kardio-
chirurgie, ginekologie onkologiczng czy
pulmonologie, na ktérych to oddziatach
odsetek pacjentéw spoza Wielkopolski
jest najwiekszy. Dzialamy na tyle dyna-
micznie, ze $redni czas pobytu pacjenta
w naszym Szpitalu wynosi ponizej czte-
rech dni. Chlubimy sie wieloma sukce-
sami w kazdej niemalze z dziedzin przez
nas reprezentowanych i mamy wielkie
- w wielu obszarach - ambicje, mimo
braku rozwojowej infrastruktury przy
Dlugiej. To budzi nadzieje i daje pewna
przysztos¢ dla naszej dzialalnoéci. Nie
obawiamy si¢ wiec zadnych sieci.
Cho¢ w ostatnich latach kontrakt
nasz wzrasta moze nie az tak dynamicz-
nie, to jednak ranga merytoryczna naszej

Szczepan Cofta
Naczelny Lekarz Szpitala

Harmonia
Diezgce] dziafal-
NOSCI | otwartosc

dziatalno$ci uspokaja, gdyz mamy atuty
niepodwazalne dla naszych platnikow.

W roku 2016 wykonalismy ustug po-
nadlimitowych na nieco ponad dziesig¢
milionéw, nieco mniej niz zazwyczaj,
cho¢ w zakresach, ktére - z punktu wi-
dzenia spofecznego - nie uzasadnialyby
ograniczania dzialalnosci.

Wydaje sie tez, ze zaréwno personel
medyczny, jak i administracja dzialajg
sprawnie. Musimy jednak zdawac so-
bie sprawe z naszych stabych punktow
i obszaréw ,wstydliwych” Zapobiegaé

zadufaniu musi biezace rozwiazywanie
problemdw, wcale nieraz nietatwych, sa-
mo-kwestionowanie, do ktérego zache-
cajg chociazby zglaszane i rozpatrywane
zdarzenia niepozadane i skargi. Proces
porzadkowania organizacyjnego Szpitala
- dla jego zharmonizowania — musi by¢
nieustannie podnoszony i kontynuowa-
ny.

Przyszlo§¢ niesie nowe perspektywy.
W dzialalnosci endowaskularnej, kar-
diologii i kardiochirurgii podejmowane
s3 nowe wyzwania wynikajace z postepu
w medycynie. W onkologii podejmo-
wa¢ musimy nowe dzialania zwiazane
z aspektami genetycznymi. Dorobilismy
sie nowego aparatu do rezonansu ma-
gnetycznego na Szamarzewskiego, cho¢
wymagalby juz wzmocnienia ten na Dlu-
giej. W pulmonologii otwieramy w naj-
blizszych tygodniach sale wzmozonego
nadzoru zwigzang z wdrazaniem technik
nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej.
Okulistyka powinna pozosta¢ nadal - jak
sie okresla w zarzadzaniu - ,lokomoty-
wq’ Szpitala, a Hospicjum Palium nadal -
mimo niedomogdéw ekonomicznych i za-
kuséw powstania konkurencji oraz braku
dokonczenia jego rozwoju — nasza chlu-
ba. Mamy ponadto nadzieje, ze rok 2017
przyniesie chocby czeéciowo korzystne
dla nas rozstrzygniecia konkurséw unij-
nych, do ktérych ztozylismy aplikacje.

(dokoticzenie na str. 7)
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jubileusz 115-lecia

Wieczor
« Sw. Fukasza

Ll

W dniu 10 pazdziernika 2016 r. w Teatrze Wielkim w Poznaniu odbyl si¢ Wieczdr
$w. Lukasza. Tym razem okazja do swietowania byl Jubileusz 115-lecia Ginekologicz-
no-Polozniczego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu. Wraz ze Szpitalem Klinicznym Przemienienia Paiskiego
zostala zorganizowana gala pt. ,Zycie cudem jest” w wykonaniu aktoréw Teatru No-
wego w Poznaniu i Orkiestry CoOperate. Autorami scenariusza i rezyseria byla Pani
Danuta Poplawska oraz Rafal Staszewski.

4 nowiny szpitalne ® 1(75)2017



Forum
Szpital

egoroczne XV Forum Szpitali, ktore odbylo sie w
—I_dniach 10-11 pazdziernika 2016 r. uptyneto pod zna-

kiem niepokojow zwigzanych z planowanymi zmiana-
mi w stuzbie zdrowia. W prowadzonych dyskusjach wyczu-
walna byla niepewno$¢ co do przyszlego ksztaltu systemu
ochrony zdrowia.

Jak co roku staraliSmy si¢ zapewni¢ uczestnikom kon-
ferencji dostep do szerokiego grona prelegentéw. Swoja
obecnoscig podczas konferencji zaszczycil nas m.in. Woj-
ciech Zawalski, Dyrektor Departamentu Swiadczent Opieki
Zdrowotnej NFZ, wyglaszajac prelekcje w sesji poswieconej
koordynowanej opiece medycznej. O implikacjach jakie nie-
sie ze soba nowelizacja ustawy o prawie zamoéwien publicz-
nych w ochronie zdrowia uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie
z pierwszej reki od Pana Karola Kacprzaka z Urzedu Zamé-
wien Publicznych. Nie zabraklo rowniez akcentéw miedzy-
narodowych - system opieki zdrowotnej i organizacje opieki
szpitalnej w Niemczech przedstawil dr med. Jacek Grabow-
ski z Charité Universitatsmedizin w Berlinie.

W drugim dniu konferencji powodzeniem cieszyto si¢
spotkanie z Panig Malgorzatg Iwanicka-Michatowicz, Naczel-
nik Wydziatu Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go Departamentu Funduszy Europejskich i e-Zdrowia, ktéra
odpowiadafa na pytania dotyczace nowych programéw dla
sektora szpitali.

Konferencje zakonczyta sesja poswiecona aspektom
prawnym w kontekscie granic terapii. Serdecznie dzigkuje-
my wszystkim uczestnikom i zapraszamy na kolejng edycje
Forum Szpitali w 2017 roku.

Karolina Moszynska

ochrona zdrowia

Forum Szpitali Klinicznych — sala obrad

I— FORUM 5ZPITALI
10-11 paddsinrmitn 2414

Goscie podczas prelekcii

dla
Profesora
r uczaka

mickiego na Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Senat Uniwersytetu odznaczyt Pana Profesora
Jacka Luczaka Ztotym Laurem Akademickim.

I:) odczas inauguracji kolejnego roku akade-

Panu Profesorowi serdecznie gratulujemy.
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warsztaty

Sprawozdanie z VI Warsztatow
transplantacyjnych dla pielegniarek — Poznan

dniu 15 pazdziernika 2016 r. w ramach VI Miedzy-
\/\/narodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej po-
$wigconej transplantacji komorek krwiotwérczych ha-
ploidentycznych odbyly sie VI Warsztaty Transplantacyjne dla
pielegniarek. Kolejny raz byly okazja do spotkania pielegniarek
transplantacyjnych z catej Polski oraz doskonalym miejscem na
coroczng wymiane doswiadczen.

Prowadzace warsztaty hematologiczne oraz prelegenci

Miejscem obrad byla Concordia Design przy ul. Zwierzy-
nieckiej 3 w Poznaniu. Panel dyskusyjny skladat z trzech czesci.
Spotkanie rozpoczeto sie od uroczystego wreczenia certyfikatu
~W trosce o pacjenta” przyznanego Klinice Hematologii i Trans-
plantacji Szpiku Szpitala Klinicznego Przemienienia Panskiego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu. Wyrdznienie zostalo zlozone na rece prof. dr hab.
Mieczystawa Komarnickiego, ktory pelni funkcje kierownika
Kkliniki oraz mgr Arlety Jankowskiej — pielegniarki oddzialowej
Oddzialu Hematologii. Certyfikat jest ogromnym zaszczytem
dla wszystkich pracownikéw kliniki, gdyz $§wiadczy o wysokiej
jakosci ustug $wiadczonych w placowce, a jednoczesnie w dobie
tak ogromnych wymogoéw akredytacyjnych nie pozwala na po-
miniecie najwazniejszej misji szpitala, ktorg jest dobro i troska
0 pacjenta.

Oficjalnie konferencje rozpoczely mgr Iwona Przewozna
oraz mgr Ksenia Durajczyk. Honorowymi uczestnikami tego-
rocznego spotkania byly pielegniarka naczelna Szpitala Klinicz-
nego Przemienienia Panskiego w Poznaniu mgr Anna Glowac-
ka oraz przewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek i Poloz-
nych w Poznaniu - mgr Teresa Kruczkowska.

Cze$¢ pierwsza sesji skupiona byla na znaczeniu komuni-
kacji w oddziatach hematologii i transplantacji szpiku. Temat
szczegbtowo omoéwilta mgr Zofia Brozek. Uswiadomiona zo-
stala ogromna rola komunikacji wewnetrznej majacej wplyw
na zaangazowanie pracownikéw, a destruktywne dziatanie
powodowane przez wypalenie zawodowe spotykane w zawo-
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dach wymagajacych ciagtego kontaktu z cierpigcym czlowie-
kiem.

Tegoroczna konferencja w duzej mierze omawiala proble-
my zakazen szpitalnych. Rola i zadania pielegniarki we wcze-
snej identyfikacji sepsy przeanalizowala mgr Iwona Przewozna
- pielegniarka oddziatowa z Oddzialu Transplantacji Szpiku
w Poznaniu. Inspiracja do powstania prezentacji byly badania

Uczestnicy warsztatow

prowadzone przez pielegniarki z Izraela, ktére doprowadzity do
wprowadzenia algorytmu postgpowania w przypadku wysta-
pienia wstrzasu septycznego, skracajac tym samym czas po-
stepowania z 6 godz. do 2 i réwnoczesnie zwigkszajac szanse
pacjentéw na pomyslne rokowanie.

Mgr Maria Jax-Dambek, ktora jest cztonkiem Zespotu ds.
Kontroli Zakazen Szpitalnych omowita przebieg procedur we-
wnetrznych szpitala.

Duzym zaciekawieniem uczestnikéw cieszyla sie czes¢ dru-
ga warsztatow, w ktorej migdzy innymi prelekcje na temat poste-
powania z lekami niebezpiecznymi wyglosita mgr farmacji Anna
Juszczak — pracownik Apteki Szpitalnej SKPP w Poznaniu.

Kolejny z wyktadow nawigzywal do opieki pielegniarskiej
nad pacjentem po haploidentycznej transplantacji szpiku.

Warsztaty transplantacyjne cechujq si¢ juz od czasu pierwszych
spotkan réznorodnoscig prelegentéw. Lekarz stomatologii Alek-
sandra Wysocka-Stowik z Kliniki Choréb Blony Sluzowej przed-
stawia dzialania profilaktyczne w zapobieganiu zapaleniu jamy
ustnej u pacjentOw po przeszczepie komorek krwiotworczych.

Na zakonczenie spotkania swojg prelekcje wyglosita mgr
Ksenia Durajczyk - omawiajac zasady bezpiecznego postepo-
wania z linig naczyniowg centralna.

Z relacji wynikajacej z uczestnikow, warsztaty po raz kolej-
ny przebiegly w niesamowitej atmosferze sprzyjajacej integracji
miedzyoddzialowej pozwalajacej na swobodng i cenna wymia-
ne doswiadczen.

Ksenia Durajczyk



rocznica

15 |gt Nowin Szpitalnych

ktadka naszego biezacego numeru
QNowin Szpitalnych przypomina

o skromnej rocznicy, jaka w tych
miesigcach przypada. Jest nig pietna-
stolecie naszego szpitalnego periodyku.
Z inicjatywy obecnego wicekanclerza dr
Rafafa Staszewskiego oraz mojej, a takze
przy przyzwoleniu dyrektora Jana Tala-
gi, podjelismy dzieto wydawania Nowin
Szpitalnych.

Od samego poczatku pragnelismy,
by byly one impulsem do integracji Pra-
cownikow naszego Szpitala, a takze, by
wypelnialy misje dobrej informacji i mo-
bilizacji do wspélnej troski. W zamysle
mialy takze ukazywac i zwieraé wowczas
piec (wliczajac czesci szpitala funkcjonu-
jace przy ul. Lakowej oraz Szkolnej - he-
matologia) jednostek szpitalnych. Cho¢
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pozostaly - po zintegrowaniu — trzy
miejsca naszej dzialalnosci, rola, jaka
maja wypelnia¢ Nowiny Szpitalne,
pozostaje ta sama.

Przypomnianych klika okladek
ukazuje ewolucje, jaka przezylo nasze
pismo. Pozostaje tez misja zwigzana
z ukazaniem naszego bogactwa Go-
§ciom - osobom zaprzyjaznionym
i zyczliwie $ledzacym nasza dzialal-
nos¢. Liczymy na to, ze Nowiny Szpi-
talne nadal bedg spotykaly sie z do-
brym przyjeciem, a ponadto beda
skutecznym narzedziem integracji
i promowania Szpitala o tak zaszczyt-
nej tradycji, ktéra probujemy uboga-
ca¢ dynamiczng nowoczesnos$cia.

dr hab. Szczepan Cofta

PROGRAM
REGIONALNY

W oczekiwaniu

na wyniki konkursow. ..

o 30 listopada 2016 r. Minister-
Dstwo Zdrowia prowadzito nabér

wnioskow o dofinansowanie ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko. W ramach dwéch naboréw
wnioskéw w zakresie wsparcia oddzia-
téw, innych jednostek organizacyjnych

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

WOJEWODZTWO
WIELKOPOLSKIE

szpitali ponadregionalnych oraz pracow-
ni diagnostycznych udzielajacych $wiad-
czen zdrowotnych stacjonarnych i cato-
dobowych na rzecz oséb dorostych, de-
dykowanych chorobom ukladu krazenia
i chorobom nowotworowym nasz Szpital
ztozyl dwa wnioski o dofinansowanie dla
projektow ,PROKARDIO - moderniza-
cja o$rodka kompleksowej diagnostyki,
leczenia oraz rehabilitacji choréb uktadu
krazenia w celu szybszego powrotu pa-
cjentéw do aktywnosci osobistej, zawo-
dowej i spolecznej” oraz ,,PROONKO-

Harmonia biezgce| dziatalnosci | otwartosc

(cigg dalszy ze str. 3)

Oprécz  tych budzacych otuche
faktéow musimy jednak by¢ $wiadomi
koniecznosci zachowania otwartoéci
i umiejetnoéci dziatania w sytuacjach
nietypowych. Na przyklad, gdy pojawi
sie komercyjny pacjent (nie jesteSmy
jeszcze do konca na to gotowi i dojrzali
niestety organizacyjnie), albo gdy nalezy
podejmowac dziatania organizacyjne czy

finansowe w sytuacjach nietypowych,
poza biezacg rutyna.

I jeszcze kwestia prostej otwartosci
na kazdego przybywajacego do nas pa-
cjenta. Czesto ,ponadstandardowego’,
,hiewygodnego’, nie przyjmowanego
w innych szpitalach. Tez zazwyczaj nie
pasujacego do rutynowych standar-
déw postepowania na poszczegdlnych

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

LOGIA - program poprawy dostepnosci
i efektywnoéci udzielanych $wiadczen
dla pacjentéw onkologicznych, z regionu
Wielkopolski i zachodniej Polski, leczo-
nych w Uniwersyteckim Centrum Onko-
logii Szpitala Klinicznego Przemienienia
Pariskiego w Poznaniu”

Laczna warto$¢ projektéow wynosi
prawie 30 milionéw zlotych. Informacje
o tym, ktore projekty otrzymaja dofinan-
sowanie opublikowane zostang na prze-
fomie maja i czerwca 2017 r.

mgr Natalia Kuzniak

oddziatach. Dla mnie - stuzgcego jako
naczelny lekarz — niemalze kazdego ty-
godnia wyzwaniem staje sie szukanie czy
to miejsc do hospitalizacji, czy sprawne-
go przyjecia takich ,niechcianych” przez
system pacjentow.

A dla nich przeciez jeste$my i przy-
garniecie ich jest najlepszym sprawdzia-
nem dla pelnionej przez nas misji. Dzie-
kuje wszystkim, ktorzy wspolpracuja
z oflarnoscig w tym zakresie. I o otwar-
to$¢ i wspotprace prosze.

dr hab. med. Szczepan Cofta
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sztuczne serce

HeartMate Il

— najmniejsze sztuczne serce

Kilka dni temu Oddziat Kardiochirurgii
i Transplantologii Szpitala Klinicznego
Przemienienia Panskiego w Poznaniu
opuscit pacjent po wszczepieniu
systemu wspomagania lewej komory
serca (Heartmate-3).

naszego Szpitala z powodu zaostrzenia niewydolno$ci krazenia w przebiegu
kardiomiopatii niedokrwienne;.

Pod koniec zesztego roku przebyt operacje ratujaca zycie, wykonang przez Pro-
fesora Marka Jemielity, a polegajacg na wszczepieniu najnowocze$niejszej obecnie
pompy wirowej trzeciej generacji o przeplywie cigglym. Pompa ta jest systemem
do diugotrwalego wspomagania pracy lewej komory serca pozwalajacym choremu
na pelna egzystencje w warunkach domowych.

| en 57-letni mezczyzna, oczekujacy na przeszczep serca, zostal przyjety do

dr n. med. Tomasz Urbanowicz

Koncert
- JMuzyka: 1
a serca”




wizyta w szpitalu

Wizyta ambasadora

$rode 23 listopada 2016 r. go-
\/\/s’ciliémy w Szpitalu delegacje z

Norwegii, ktora reprezentowali:
Ambasador Norwegii Karsten Klepsvik
oraz Carsten Nilsen ze Skandynawsko-
-Polskiej Izby Gospodarcze;j.

Wizyta w onkologicznej czesci Szpi-
tala przy ul. Szamarzewskiego 82/84
odbyta si¢ w ramach realizacji projek-
tu Wielkopolska Onkologia - Poprawa
oraz dostosowanie diagnostyki i terapii
nowotworéw do trendéw demogra-
ficzno-epidemiologicznych regionu z
zapewnieniem optymalizacji postepo-

ze $rodkéw funduszy EOG i funduszy
norweskich w ramach programu PL07.
Podczas wizyty goscie odwiedzili nowo-
powstate jednostki (m.in. rozbudowany
Bank Komorek Macierzystych, Pracow-
ni¢ Endoskopii oraz Pracownie Pato-
morfologii) podziwiali wyposazenie i
nowoczesny sprzet zakupiony ze $rod-
kéw pozyskanych w ramach wspotpra-
cy polsko-norweskiej. Na zakonczenie
wizyty delegaci udali si¢ do Hospicjum
Palium, gdzie zapoznawali si¢ z orga-
nizacja prowadzonej przez nasz Szpital
opieki paliatywne;j.

wania i profilaktyki, dofinansowanego

Zwiedzanie Szpitala przy ul. Szamarzewskiego

Sala Biura Dyrekcji przy ul. Szamarzewskiego

Ambasador Norwegii Karsten Klepsvik w Hospicjum
Palium u prof. Jacka tuczaka

trosce o jak najlepsze samopoczucie pacjentéw naszego
\/\/Szpitala, a takze w ramach chwili relaksu dla ich rodzin oraz
odwiedzajacych, w dniu 20 listopada o godz. 16:00 w holu

przy I Klinice Kardiologii odbyt sie koncert pt. ,,Muzyka dla serca”.

Koncert w wykonaniu Chéru Kameralnego ,,Cantum Con-
cinnum”, poprowadzita dyrygent Agnieszka Gniatczyk-Sob-
czak, odznaczona w 2013 roku Zlotg Lira Polskiego Zwigzku
Choréw i Orkiestr za dzialalno$¢ na rzecz choéralistyki. Chor
Kameralny ,,Cantum Concinnum”, w swojej 25-letniej dziatal-
noéci artystycznej koncertowat ponad 300 razy, m.in. na terenie
Jarocina, wojewddztwa wielkopolskiego, jak réwniez za grani-
ca. W swojej dzialalnosci zdobyt liczne nagrody i wyrdznienia
w konkursach takich jak: Schola Cantorum w Kaliszu, Legni-
ca Cantat, Konkurs im. ks. Stanistawa Orminskiego w Rumii,
Ogdlnopolski Konkurs Muzyki Chéralnej a cappella w Byd-
goszczy. W repertuarze chéru znajduja sie kompozycje utrzy-
mane w roznej stylistyce, wérdd ktérych kazdy ze stuchaczy
znalazt co$ dla siebie. Podczas koncertu ustysze¢ mozna bylo
m. in. unikalne wykonania utworéw: The Lion Sleeps Tonight,
Obladi, oblada, Mamma Mia czy Serduszko puka.

Mamy nadzieje, ze muzyka rozbrzmiewajagca w murach
Szpitala pozytywnie poruszyla niejedno serce. Koncert patro-
natem honorowym objeli Kierownik I Kliniki Kardiologii UM
w Poznaniu, prof. dr hab. n. med. Stefan Grajek oraz Dyrektor
Naczelny Szpitala, dr Jan Talaga.

Karolina Moszynska
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wielkopolska

Rok 2016 w projekcie ,Wielkopolska Onkologia”

OKIeM pracownikow

ok 2016 za nami. To bardzo intensywny czas

dla realizacji projektu ,Wielkopolska Onkologia”.
Badania, spotkania z lekarzami, dietetykami, edu-
kowanie pacjentow, ogrom sprawozdawczosci i doku-
mentacji projektowe]. Jak podsumowujg rok 2016 pra-
cownicy Projektu i co jeszcze przed namiw 2017 roku?

Izabela Cienkus, specjalista ds. promocji

Poczatek roku rozpoczal si¢ intensywnie za sprawg kampa-
nii promujacej zdrowy styl zycia i profilaktyke nowotworowa
»Uszczypnij Raka”. W sobote 6 lutego 2016 r. w galerii handlo-
wej City Center obyt si¢ event prozdrowotny, podczas ktorego
przygotowaliémy jedno z najwiekszych $niadan w Polsce! Wy-
darzenie zorganizowane zostalo w zwigzku z obchodami Swia-
towego Dnia Walki z Rakiem. Gos¢mi byli najlepsi szefowie
poznanskich kuchni, utytulowani sportowcy, aktorzy i przede
wszystkim lekarze i specjali$ci z SKPP. Sukces wydarzenie odbit
sie szeroki echem w mediach i srodowiskach prozdrowotnych.

Dalej szli$my za ciosem i na fali popularnosci zorganizowa-
lismy konkurs dla dzieci i mlodziezy na ksiazke kucharska. Suk-
cesem dla Naszego Projektu zakonczyta si¢ 10 edycja Konkursu
Lideréw Ochrony Zdrowia. Projekt otrzymatl gléwna nagrode
w konkursie Lider Ochrony Zdrowia w kategorii profilaktyka i
promocja zdrowia! Nagroda byla dobra motywacja do tworze-
nia kolejnych dziatan.

Lato byto dla nas kolejnym powodem do radosci, gdyz uda-
to sie zakonczy¢ i otworzy¢ najwigksza inwestycje w projekcie,
rozbudowe Laboratorium Diagnostyki Hematologicznej, Bank
Komoérek Macierzystych i Pracownie Histopatologii.

Peinomocnik Rektora

»
SI90 i
I Klinigz &
Pearmismenia pas
(s s, Mgy

ke M ey 5

Salus Aegroti, Educatio, Scientia

Zdrowie Chorego, Eduiacs, Nauka
weaem vk edu pl ')

Pelnomocnikiem Rektora ds. Szpitala Klinicznego Prze-
mienienia Patiskiego zostat dr hab. Przemystaw Mitkow-
ski prof. UM, kardiolog, szef Pracowni Elektroterapii
Serca.
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Jesienn obfitowata w kolejne pomysly na dzialania promo-
cyjne. I tak przygotowalismy portal edukacyjny dla kadry me-
dycznej, gdzie zamieszczone sg szkolenia z zakresu onkologii
oraz strone o tematyce profilaktycznej dla dzieci i mlodziezy
»Przygoda na zdrowie” oraz konkurs, gdzie gtéwna nagroda
byt rower. Koniec roku to intensywne prace nad dziataniami,
ktore jeszcze przed nami m.in. konferencja diagnostyczna oraz
przygotowania do podsumowania projektu, ktdry niestety za-
konczymy w kwietniu 2017 r.

Matylda Kaczmarczyk, specjalista ds. szkolen

Waznym aspektem realizacji projektu w roku 2016 byto sku-
pienie sie na edukacji przez umozliwienie pracownikom naszego
Szpitala podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Lekarze specjali-
$ci - pulmonolodzy, radiolodzy, onkolodzy czy chirurdzy - dzie-
ki projektowi mieli mozliwos¢ uczestniczenia w miedzynarodo-
wych kursach, konferencjach i warsztatach na terenie Unii Eu-
ropejskiej. Nasi pracownicy zdobyli wiedze, doswiadczenie oraz
kontakty miedzynarodowe, ktére teraz beda wykorzystywaé w
Naszym Szpitalu. Do$wiadczenia te, miejmy nadziej¢ beda mialy
bezposredni wplyw na jako$¢ obstugi pacjenta dzigki zapewnie-
niu im najwyzszych standardéw opieki medycznej wzorowanych
na najlepszych osrodkach europejskich.

W biezacym roku udalo nam si¢ réwniez zorganizowaé
4 osobne wizyty studyjne na terenie Norwegii dla pracownikow
Szpitala. Poza czysto edukacyjnym celem tych wizyt staralismy
sie stworzy¢ platforme do dzielenia si¢ zardwno specjalistyczng
wiedza z zakresu onkologii, ale réwniez wymiany do$wiadczen
z zakresu komunikacji, organizacji, praw pacjenta i zarzadzania
jakoscia. Poznane praktyki norweskie umozliwily nam imple-
mentowanie nowych pomystéw w struktury naszego Szpitala
przyczyniajac si¢ bezposrednio do podniesienia jako$ci wyko-
nywanych ustug.

Zalezalo nam réwniez na umozliwieniu innym pracowni-
kom opieki zdrowotnej z makroregionu Wielkopolska i Lubu-
skie podniesienia swoich kwalifikacji, dlatego przeprowadzili-
$my liczne bezplatne szkolenia specjalistyczne z zakresu onko-
logii, dla lekarzy specjalistow, lekarzy rodzinnych i pozostatego
personelu medycznego.

Natalia Kuzniak, zastepca koordynatora projektu

Rok 2016 r. to byt kluczowy czas na zamkniecie gléwnych
inwestycji przewidzianych do realizacji w projekcie. W pierw-
szej polowie roku oddany do uzytku zostal nowy budynek
w ktérym znajduje sie Laboratorium Diagnostyki Hematolo-
gicznej, Bank Komorek Macierzystych i Pracownie Histopato-
logii. Zakonczylismy doposazanie wszystkich pracowni. Dzigki
oszczedno$ciom i przychylnoéci Operatora Programu udalo sie
dokupi¢ sprzet do Banku Komérek Macierzystych za blisko pot
miliona zfotych.

Waszystkie dziatania realizowanie podczas ostatnich 12 mie-
siecy znajdowaly swoje odzwierciedlenie w sprawozdaniach
finansowych i merytorycznych przesylanych do Operatora Pro-
gramu. Przygotowanie odpowiednich dokumentéw nie byloby



Wreczenie nagrody Lider w Ochronie Zdrowia dla Wielkopolskiej Onkologii

mozliwe bez zaangazowania i wspélnej pracy wielu jednostek
szpitalnych.

Na koniec 2016 roku nasz projekt po raz kolejny zostal do-
ceniony przez srodowisko migdzynarodowe. Jako jedyny z Pol-
ski zostal wytoniony w konkursie ogloszonym przez partneréw
norweskich i zaprezentowany podczas IX konferencji EUPHA.
Konferencja EUPHA jest najwigkszym wydarzeniem w zakresie
zdrowia publicznego organizowanym przez Europejskie Stowa-
rzyszenie Zdrowia Publicznego.

Nagroda ta motywuje do dalszych dzialan- a mamy ku temu
perspektywy. W zwiazku z mozliwoscia pozyskania dodatko-
wych $rodkéw na realizacje dziatan w ramach Projektu, w ostat-
nich dniach roku przygotowali$my wniosek uzupelniajacy prze-
widujacy zakup dodatkowego wyposazenia oraz realizacje dru-
giej edycji kampanii profilaktycznej ,,Uszczypnij Raka” Mamy
szanse na kolejny milion zlotych i na pewno wykorzystamy te
$rodki na rzecz dobra naszych pacjentow.

Marzena Rybka, specjalista ds. edukacji zdrowotnej

W 2016 roku odbywaly sie ostatnie szkolenia dla pracow-
nikéw jednostek samorzadéw terytorialnych nt. zdrowia, pro-
mocji zdrowia w regionie oraz planowania i realizacji polityki
zdrowotnej.

Zorganizowalismy dla pracownikéw przygotowujacych
positki w szkotach dla dzieci i mlodziezy warsztaty zdrowego
gotowania w stoléwkach szkolnych. Dietetycy z naszego szpi-
tala prowadzili praktyczne warsztaty gotowania. Uczestnicy nie
tylko stuchali, ale wspolnie przygotowywali zdrowe dania. Zdo-
byta wiedza oraz praktyczna broszurka z przepisami kulinar-
nymi urozmaicg menu szkolne, a gotowo$¢ do zmian dyrekeji
niektorych szkét zaowocowata takze zakupem nowych sprzetow
i urzadzen dla stoléwek, aby positki byly smaczne i zdrowe.

Nasi trenerzy prowadzili réwniez zajecia z kadra pedagogicz-
ng i mlodzieza szkolng. Dla kadry pedagogicznej pod hastem
Jestem Fit! odbyly sie ostatnie szkolenia wyjazdowe. Uczniowie
wzieli udzial w szkoleniach ,Moda na niepalenie”. Zajecia mialy
aktywna forme. Przygotowali$émy dla uczniéw zakladki do ksig-
zek oraz kolorowe materiaty z wesotymi tre$ciami prozdrowot-
nymi i zadaniami do rozwigzania. Mamy nadzieje, ze szkolenia
wprowadza Mode na niepalenie wéréd uczniow i beda dobrym
poczatkiem do zmiany mody na ,,Jestem Fit i nie pal¢”

Rok 2016 byty zwieniczeniem dziatan edukacyjnych w pro-
jekcie. Ponad 1000 pracownikow szkdl, samorzadéw oraz
uczniéw z wielkim zainteresowaniem bralo udziat w naszych
szkoleniach. Mam nadzieje, ze w 2017 roku z wielkim zapalem

onkologia

osoby te przystapig do wprowadzania w zycie zmian nie tyl-
ko w swojej szkole, klasie, stotowce, miescie, gminie ale takze
w swoich rodzinach i wéréd znajomych, dzielgc sie zdobytg wie-
dza i zmieniajac nawyki na zdrowsze.

Karolina Skoczylas-Binkowska, specjalista ds. programow

profilaktyki zdrowotnej

W 2016 roku kontynuowali$émy realizacje badan oraz kon-
sultacji lekarskich w ramach trzech programoéw profilaktycz-
nych: Programu Profilaktyki Raka Piersi, Programu Profilaktyki
i Wezesnego Wykrywania Nowotworéw Uktadu Pokarmowego
oraz Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Pluc.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie wsrdd Pacjentéw oraz
dzigki przychylnosci Darczyncom zwigkszylismy liczbe badan
kolonoskopowych realizowanych w ramach Projektu.

Podsumowujac w 2016 roku wykonalismy: 280 mammo-
grafii, 185 badan USG piersi, 1219 niskodawkowych tomografii
komputerowych ptuc, 514 bronchoskopii, 742 badania kolono-
skopowe oraz 156 gastroskopii.

W 2016 roku zorganizowali$émy takze liczne spotkania grup
wsparcia oraz konsultacje z Pacjentami w ramach Poradnictwa
Antynikotynowego i Programu wsparcia dla oséb z choroba
nowotworowg. Spotkania odbywaly si¢ w catej Wielkopolsce
miedzy innymi w Koninie, Turku, Koscianie, Lesznie, Luboniu,
Zielonowie, Kazmierzu, Dusznikach, Poznaniu. Grupa psycho-
logow tacznie przeprowadzita 30 spotkan grup wsparcia i 550
indywidualnych konsultacji.

Od wrze$nia 2016 roku w ramach Projektu udzielane sg tak-
ze konsultacje dermatoskopowe, z ktorych do konca grudnia
skorzystalo 960 osob.

Wszyscy pelnoletni mieszkancy Wielkopolski majg mozli-
wo$¢ skorzystania z konsultacji dermatoskopowych do kornca
marca 2017 roku.

Szczegblowe informacje na temat realizacji projektu znajda
Panistwo na naszej stronie internetowej: www.wielkopolskaon-
kologia.pl

Opracowala: Izabela Cienkus,
specjalista ds. promocji

Laureaci konkursu
Przygoda na zdrowie
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leczenie

Iranstuzjologla;
antygeny, przeciwciala, hemoliza

Przekonanie, ze do leczenia skfadnikami krwi wystarczy zgodnosc
w 2 uktadach grupowych (ABO, RhD) jest dos¢ powszechne.
Antygeny ukladu ABO zostaly odkryte w roku 1901, a ukfadu Rh

w latach 1939-1940. Obecnie znanych jest 36 uktadow grupowych,
z okofo 300 antygenami wystepujacymi na bfonie krwinek czerwo-
nych.

na erytrocytach biorcy, to w organizmie biorcy moze dojs¢

do stymulacji uktadu odporno$ciowego oraz pojawienia sie
tzw. przeciwcial odpornosciowych, skierowanych przeciwko
obcym antygenom.

Na szczeécie nie wszystkie antygeny silnie stymulujg ukltad
odpornosciowy. Z tego powodu kliniczne znaczenie w trans-
fuzjologii, oprocz uktadéw ABO i Rh, ma 7 innych ukladéw
grupowych (MNS, P, Lutheran, Kell, Lewis, Duffy, Kidd). Ich
nazwy pochodzg najczesciej od nazwisk osob, u ktorych zostaly
wykryte po raz pierwszy. Praktycznie 9 uktadow ze znanych 36
traktujemy jako gléwne uktady grupowe. Nalezy pamietac, ze
antygeny zaliczane do pozostatych ukladéw grupowych takze
moga wywola¢ klinicznie istotng reakcje odpornosciows.

Aby przetoczenie krwi bylo bezpieczniejsze, od 1989 roku,
przy kazdym badaniu krwi, wykonywanym w pracowni sero-
logii transfuzjologicznej (oznaczenie grupy krwi, proba zgod-
nosci), aktywnie poszukuje si¢ przeciwciat odpornosciowych w
badanej surowicy. Do tego celu stuzy zestaw krwinek wzorco-
wych, zawierajacych antygeny z ukladu Rh oraz siedmiu innych
uktadéw grupowych. W przypadku wykrycia nieznanych prze-
ciwcial, obowiazuje ich natychmiastowa identyfikacja w Regio-
nalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Od tego
momentu, krew przetaczana pacjentowi nie moze zawiera¢ an-
tygenu, do ktérego wytworzyl przeciwcialo.

Antygenami bfony komdrkowej erytrocytéw moga by¢ we-
glowodany, lipidy, biatka lub ich polaczenia - glikolipidy, gliko-
proteiny. Antygeny najczesciej skladaja sie z kilku - kilkudzie-
sieciu czesci - epitopow, ktore moga stymulowaé wytworzenie
przeciwcial. Epitop antygenu weglowodanowego moze obej-
mowac jeden do siedmiu cukréw prostych, a biatkowy cztery -
pie¢ aminokwasow. W zwigzku z tym, osoby uodpornione tym
samym antygenem, moga wytworzy¢ rozne rodzaje przeciwciat,
skierowane do poszczegdlnych epitopéw danego antygenu.

Antygeny grup krwi tworzg si¢ w réznym czasie, niektore
juz w zyciu plodowym (Rh, Kell, Duffy, Kidd, MNS), inne poz-
niej (A, B, H). Do celéw trwalej ewidencji, grupe krwi dziecka
oznacza si¢ dopiero po ukonczeniu przez nie drugiego roku
zycia. Mimo, ze nazwa uklady grupowe odnosi si¢ do krwinek
czerwonych, ma to znaczenie tylko historyczne i jest zwigza-
ne z odkryciami Karola Landsteinera na poczatku XX wieku.
Wiadomo obecnie, ze antygeny grupowe znajduja sie nie tylko
na krwinkach czerwonych, lecz rowniez na komoérkach réznych
tkanek, a niektdre, w postaci rozpuszczonej, takze w osoczu
i w wydzielinach (ma to zastosowanie w kryminalistyce).

Antygeny grupowe zasadniczo nie zmieniaja si¢ w ciagu
zycia, poza nielicznymi wyjatkami oslabienia ich ekspresji, co

l e$li krwinki czerwone dawcy zawierajg antygeny nieobecne
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obserwuje sie w niektorych chorobach hematologicznych. Do-
chodzi do zmniejszenia liczby antygenéw A i B, powstaje mie-
szanina krwinek A, B, O, a czasem nie wykrywa si¢ antygenow
A i B; obowigzuje wtedy przetaczanie krwinek grupy O. W le-
czeniu opartym na przeszczepianiu komorek macierzystych
zgodno$¢ grupowa dawcy i biorcy nie jest wymagana; obowia-
zuje zgodnos¢ dawcy i biorcy w uktadzie HLA (Human Leuco-
cyte Antigen - antygeny ukladu zgodnosci tkankowej). W tym
przypadku, jesli dawca i biorca majg rézne grupy krwi, chory po
skutecznym przeszczepie zmienia grupe krwi na grupe dawcy.

W transfuzjologii duze znaczenie ma immunogennos¢ an-
tygenow. Najsilniejsza zdolno$¢ do wywolania odpowiedzi im-
munologicznej ma antygen D z uktadu Rh. Globuling anty-D
do celéw leczniczych uzyskuje si¢ poprzez stymulacje osob RhD
ujemnych krwinkami RhD dodatnimi. Antygen D ma dos§¢ wy-
jatkowa budowe i wystepuje tylko na krwinkach czerwonych!
Pojedynczy tancuch biatkowy, zbudowany z 417 aminokwaséw,
az 12 razy przebija blone komdrkows erytrocytow, prezentujac
kilka epitopéw antygenowych. Antygen D czedciowy ma braki
epitopéw w tancuchu biatkowym i moze wytworzy¢ przeciw-
ciata skierowane do brakujacych epitopow. Tak wigc osoba RhD
dodatnia, co wydaje si¢ paradoksem, moze wytworzy¢ przeciw-
ciafa anty-D. Problemy z antygenem RhD na tym si¢ nie kon-
czg. Antygen D staby posiada wprawdzie komplet epitopdw, ale
ze stabg ekspresja, co moze utrudnic jego wykrycie.

Biatko RhD

Ubytki w czetci rewngtrznej D
cagiciowe

Ubytki w czedci transblonowej D
stabe

Osoby nie posiadajace antygenu D stanowia niewielka czes¢
populacji: w Azji i Australii do 1%, w Europie $rednio kilkana-
$cie procent, natomiast w kraju Baskow az do 30 %. Wérod prob
wyjasnienia takiego rozmieszczenia pojawila si¢ nawet zaska-
kujaca hipoteza:

Czy fenotyp RhD-

IS %H"N G ATWE pochodzi od
hLIEN‘BLOOD‘-' - przybyszéw 2

kosmosu ) 7

insdicom



Duzg immunogennoscia charakteryzujg si¢ takze inne an-
tygeny z uktadu grupowego Rh (Cc, Ee). Kolejno$¢ jest naste-
pujaca: D> c>E> C>e. W przypadku pojawienia si¢ przeciw-
ciat z uktadu Rh do przetoczenia dobieramy krew fenotypowo,
to znaczy zgodnie z wszystkimi antygenami Rh oraz dodatkowo
z antygenem Kell (K), réwniez silnym immunogenem.

Przeciwciala to wyspecjalizowane biatka nalezace do gam-
maglobulin, ktére wiazg si¢ i reaguja z odpowiadajacymi im,
swoistymi antygenami, a $cislej z ich epitopami.

Swoistosd

cecha immunoglobulin polegajaca na neakcji
tylko ¢ okredlomym, swolstym antygenem

Wyrdzniamy 5 klas przeciwcial o zréznicowanej budowie
i funkgji: IgA, IgD, IgE, IgG, IgM. Znaczenie praktyczne w le-
czeniu krwig maja klasy: IgM i IgG, rzadko IgA.
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W transfuzjologii przeciwciata dzielimy na naturalne i od-
pornosciowe. Naturalne pojawiaja sie po kontakcie z otocze-
niem (bakterie), odpornosciowe po kontakcie z erytrocytami.
Regularne naturalne s zawsze obecne (anty-A, anty-B), natu-
ralne nieregularne moga pojawiac si¢ okresowo i naleza najcze-
$ciej do uktadéw MNS, Lewis (Le) oraz P.

Do klinicznie istotnych przeciwcial odpornosciowych, wykry-
wanych najczeéciej w naszej populacji, oprocz uktadow Rh i Kell,
naleza Dufty (Fy) oraz Kidd (Jk). Przeciwciala z czasem mogg za-
nika¢, ale kazdy kolejny kontakt z antygenem szybko wyzwala ich
produkgje (zastuga komorek pamieci - limfocytéw T i B). Dlatego
raz wykryte przeciwcialo wymaga przetaczania krwi bez antyge-
nu, do ktérego zostalo wytworzone, juz do konca zycia. Niekiedy
trudno jest znalez¢ odpowiednia krew dla pacjenta, ktéry wytwo-
rzyl przeciwciala do antygendw z kilku uktadéw grupowych.

Przeciwciala naturalne ukladu ABO: zgodnie z regula Land-
steinera osoby nie posiadajace antygenow A lub B na krwinkach
majg skierowane do nich przeciwciata. Przeciwciala klasy IgM
pojawiaja si¢ w naturalnie w okresie niemowlecym, poniewaz
liczne drobnoustroje majg antygeny podobne do ludzkich anty-
genow ukladu ABO. I tak grupa A ma przeciwciala anty-B, gru-
pa B przeciwciala anty-A, grupa AB przeciwcial nie posiada, a
grupa O ma oba typy przeciwcial. Przeciwciala te utrzymujq sie
przez cale zycie, cho¢ moga ulec ostabieniu w podesztym wieku.

Hemoliza - wewnatrznaczyniowa, pozanaczyniowa

Przyczyna najpowazniejszych powiklan w transfuzjologii
jest przetoczenie krwi niezgodnej w ukfadzie ABO. Przeciwcia-
ta klasy IgM posiadajg az 5 miejsc wigzacych antygen i natych-

krwig

miast przylaczaja sie do krwinek dawcy. Powstaly kompleks
antygen-przeciwciato szybko aktywuje sktadniki dopelniacza.
Klasyczna droga aktywacji uktadu dopelniacza od C1 do C9
prowadzi do powstania kompleksu ataku na bone erytrocytow,
co skutkuje hemolizg krwinek dawcy.
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Hemoliza wewnatrznaczyniowa jest stanem zagrozenia zy-
cia i bez szybkiej reakeji lekarza oraz podjecia odpowiedniego
leczenia moze zakonczy¢ si¢ zgonem pacjenta.

Nie tylko przeciwciala naturalne aktywuja dopelniacz, t¢
reakcje moga wywola¢ takze niektdre przeciwciata odporno-
$ciowe. Dlatego obowiazuje zasada, ze zawsze, po wykryciu
przeciwciala odporno$ciowego, dokonujemy jego identyfika-
cji. Tylko w sytuacji zagrozenia Zycia (masywne krwawienie)
mozna przetoczy¢ krew przed identyfikacja przeciwciata. W ta-
kiej sytuacji nalezy natychmiast przystapi¢ do dobierania krwi
dostepnej w Pracowni Serologii Transfuzjologicznej i Banku
Krwi, zgodnej w ABO i RhD. Do przetoczen zakwalifikowa¢
te jednostki KKCz (koncentrat krwinek czerwonych), ktore sa
zgodne lub z ktérymi nasilenie niezgodno$ci jest najmniejsze.
Przed podlaczeniem KKCz nalezy pobra¢ krew pacjenta do
identyfikacji przeciwciat w RCKiK.

Tak zwana hemoliza pozanaczyniowa przebiega w naczy-
niach §ledziony i watroby. Jesli chory wytworzyt przeciwciata
odpornosciowe, to po kilku dniach - tygodniach od przeto-
czenia obserwuje si¢ spadek stezenia hemoglobiny i wzrost
stezenia bilirubiny. Przeciwciala odpornosciowe naleza do
klasy IgG, maja tylko 2 miejsca wigzace i zasadniczo nie majg
zdolnosci bezposéredniej aktywacji ukladu dopelniacza. Lize
oplaszczonych przeciwciatami krwinek czerwonych powoduja
dopiero makrofagi watroby i sledziony, posiadajace receptor dla
skladnika C3 dopelniacza.

Hemaoliza potanaciyniowa
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Jesli u pacjenta uprzednio leczonego krwia pojawia si¢ nie-
oczekiwana niedokrwisto$¢, warto pomysle¢ réwniez o takiej
przyczynie.

Jolanta Nagadowska
Zamieszczone ryciny pochodza z opracowania: ,,Klasyfikacja antyge-

néw grupowych i przeciwcial’, Jadwiga Fabijanska-Mitek, Zaklad Im-
munohematologii CMKP
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Delegacija
z Kraju Kwitngce] Wisni

$rode 13 pazdziernika 2016 r. gosciliSmy z wizyta
sze$cioosobowe grono profesorskie najwiekszego i
najbardziej renomowanego uniwersytetu w Japonii
- Uniwersytetu Toho w Tokio. Spotkanie zainicjowane przez
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu rozpoczelo sie krotka prezentacja dzialalnosci naszego
Szpitala w Biurze Dyrekcji. Nastepnie delegaci odwiedzili pod
przewodnictwem dr Marcina Misterskiego Oddziat Kardiochi-
rurgii, obejrzeli takze Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii oprowadzeni przez dr hab. Pawta Sobczynskiego, a takze
wizytowali Klinike Chirurgii Ogoélnej i Naczyn prof. Grzego-
rza Oszkinisa. Gléwnym celem przyjazdu delegacji do Polski
byty rozmowy na temat mozliwosci nawigzania wspétpracy w
zakresie nauki, wspdlnych inicjatyw badawczych i wymiany
studentow.
Nasi japoniscy goscie zaproponowali Uniwersytetowi pod-
pisanie oficjalnej umowy o wspdlpracy, ktéra w przyszlosci
stanowi¢ bedzie fundament dwustronnych dziatan.

Karolina Moszytiska

Wizyta u prof. Grzegorza Oszkinisa
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Wizyta uczniow

7 Ostrzeszowa

listopada 2016 r. nasz Szpital odwiedzili przyszli le-
2 4karze z 1 LO im. Marii Skfodowskiej Curie w Ostrze-
szowie.

Szescioosobowa grupa medyczna utworzona w ramach
projektu ,,Réwnac szanse’, ktorego celem jest wyrdwnanie moz-
liwosci na dobry start w doroste zycie dla mlodych ludzi z miej-
scowosci, w ktorych mieszka nie wigcej niz 20 tysiecy osob,
podgladata na naszych oddzialach prace lekarzy, aby przekonac¢
sie, z czym tak naprawde wigze sie ich planowany zawod.

Podczas wizyty w naszym Szpitalu grupe 17-latkéw ze
specyfika pracy na Oddziale Okulistyki zapoznal prof. Jaro-
staw Kociecki, Lekarz Kierujacy Oddzialem Okulistyki. O
pracy pielegniarki opowiedziala przysztym adeptom medy-
cyny Pielegniarka Oddzialowa, mgr Halina Mastowska. Prof.
Przemystaw Mitkowski demonstrowal proces technologicznej
ewolucji stymulatoréw serca w Pracowni Elektroterapii Serca,
a dr Malgorzata Chudzicka oprowadzita uczniéw po Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Wizyte zakonczylo zwie-
dzanie Pracowni Rezonansu Magnetycznego pod przewodnic-
twem mgr Szymona Rozmiarka.

Karolina Moszynska

Realizacja:
Wydawnictwo Kontekst
www.wkn.com.pl ¢ kontekst2@02.pl

Druk: POSITIV

Redakgcja nie zwraca materiaféw nieza-
mowionych, zastrzega sobie prawo reda-
gowania nadsyfanych tekstéw i nie odpo-

wiada za tres¢ zamieszczanych reklam.
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Klinika Hematologii i Transplantacji Szpiku Szpitala Klinicznego Przemienienia Panskiego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

wyrozniona certyfikatem ,W trosce o pacjenta”

Kompleksowa opieka, dodatkowe wsparcie pacjentow oraz edukacja w zakresie
celow terapeutycznych, zasad prawidtowego przyjmowania lekdw czy istoty wi-
zyti badan kontrolnych — to zastugi, ktérymi moga poszczycic sie wybrane o$rodki
hematoonkologiczne w Polsce, $wiadczace wysokiej jakosci opieke nad pacjentami
z przewlekta biataczka szpikowa (PBSz). Jednym z nich jest Klinika Hematologii
i Transplantaqji Szpiku Szpitala Klinicznego Przemienienia Paiiskiego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu ktdra za swoja profesjonal-
na pomoc i wsparcie pacjentéw z PBSz zostata wyrdzniona certyfikatem ,W trosce
0 pacjenta”.

Przyznany Klinice certyfikat Programu W trosce o pacjenta” to sygnat dla chorych
z przewlekty biataczkq szpikowa oraz ich rodzin, ze w tym osrodku pacjendi otrzy-
maja profesjonalng pomoc, merytoryczne wsparcie oraz szereg niezbednych infor-
madji nt. choroby i jej celéw terapeutycznych — niezwykle istotnych w skutecznym
leczeniu PBSz.

W trosce o pacjenta”to program dedykowany pacjentom hematologicznym i onko-
logicznym, w tym réwniez chorym na przewlektg biataczke szpikowq (PBSz), ktdre-
go ideg jest wsparcie chorych we wtasciwym monitorowaniu leczenia, zrozumieniu
prawidtowego przyjmowania terapii oraz stosowaniu sie do zalecen lekarzy. Inicja-
tywa ma wzmocni¢ Swiadomos¢ pacjentdw na temat wagi celéw terapeutycznych
przewlektej biataczki szpikowej oraz ich wptywu na zwiekszenie skutecznosci lecze-
nia. Program realizowany jest od 2014 roku we wspétpracy ze Srodowiskiem piele-
gniarek hematologicznych i onkologicznych na terenie osrodkdw hematologicznych
w catym kraju i adresowany do chorych leczonych druga linig terapeutyczna.

W ramach Programu na terenie kazdego z osrodkéw pielegniarki maja mozliwos¢
uczestniczenia w cyklicznych spotkaniach edukacyjnych, podczas ktorych wspéinie
pracuja i pogtebiaja wiedze na temat przewlektej biataczki szpikowej oraz znacze-
nia monitorowania tej choroby. Zdobyte informacje i doswiadczenia przekazuja
nastepnie pacjentom podczas indywidualnych czy grupowych spotkan, w trakcie
ktrych oswajaja chorych z nowotworem, informuja o celach terapeutycznych cho-
roby, zasadach prawidtowego przyjmowania lekdw, a takze o koniecznosci regular-
nych wizyt u lekarza oraz przeprowadzania badan kontrolnych, ktdre s niezwykle
istotne w leczeniu przewlektej biataczki szpikowe;.

Zdaniem wielu ekspertéw przewlekfa biataczka szpikowa jeszcze do niedawna uzna-
wana byfa za chorobe smiertelna. Dzis, na skutek postepu medycyny i rozwoju inno-
wacyjnych terapii, kwalifikuje sie ja do chordb przewlektych. Dzieki skutecznym tera-
piom, wysokiej jakosci opiece i edukaji, chorzy na PBSz moga aktywnie uczestniczy¢
w zyciu zawodowym, spotecznym i mimo choroby — prowadzi¢ normalne zycie.

Poza dostepem do nowoczesnych terapii PBSz, bardzo istotnym elementem
w procesie leczenia, majacym ogromny wptyw na zwiekszenie jego skutecznosci

jest whasciwe monitorowanie terapii przewlektej biataczki szpikowej, prawidtowe
przyjmowanie lekéw oraz stosowania sie do zalecen lekarzy. Z mysl3 o tym zostat
stworzony Program ,W trosce o pacjenta’, dzieki ktéremu chorzy na przewlekfa
biataczke szpikowa leczeni druga linig terapeutyczng, poza dostepem do wysokiej
jakosci leczenia, moga liczy¢ na merytoryczne wsparcie w chorobie oraz edukacje
w zakresie czynnikdw, majacych wptyw na powodzenie i skutecznos¢ terapii PBSz.

Idea niesienia pomocy chorym na PBSz poprzez edukacje i wsparcie, ktore zapew-
nia Program W trosce o pacjenta” realizowany na terenie osrodkéw hematologicz-
nych w catym kraju, spotkata sie z uznaniem $rodowiska lekarskiego, pielegniar-
skiego oraz pacjenckiego. W tym roku po raz pierwszy interdyscyplinarna Rada
Ekspertow, w osobach:

prof. dr hab. n. med. Krzysztofa Warzochy, Dyrektora Instytutu Hematologii
i Transfuzjologii w Warszawie,

prof. dr hab. n. med. Andrzeja Hellmanna, Przewodniczacego Sekgji PBSZ Sto-
warzyszenia Polskiej Grupy ds. Leczenia Biataczek u Dorostych,

prof. nadzw. dr hab. n. med. Joanny Gory-Tybor, Sekretarza Polskiego Towa-
rzystwa Hematologdw i Transfuzjologéw,

dr hab. med. Tomasza Sachy, Przewodniczacego Sekgji Hematologii Moleku-
larnej Polskiego Towarzystwa Genetyki Cztowieka,

Barbary Jobdy, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych,

Jacka Gugulskiego, Prezesa Zarzadu Ogdlnokrajowego Stowarzyszenia Pomo-
¢y Chorym Na Przewlekta Biataczke Szpikowa.

postanowita przyznac osrodkom hematologicznym realizujacym Program i Swiad-
czacym wysokiej jakosci opieke nad pacjentami z przewlekta biataczk szpikowa
specjalne wyrdznienie — certyfikat ,W trosce o pacjenta” Klinika Hematologii
i Transplantacji Szpiku Szpitala Klinicznego Przemienienia Pariskiego Uniwersyte-
tu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu jest jednaz nielicznych
w Polsce placdwka uhonorowana tego typu certyfikatem. Lista kolejnych placwek
oznaczonych certyfikatem W trosce o pacjenta” bedzie sukcesywnie powigkszana,
tak by zapewni¢ chorym na PBSz jak najlepszy dostep do kompleksowej i profesjo-
nalnej opieki.

Wiecej informagji:

Barbara Wasyl
BrandLab, b.wasyl@brandlab.pl, tel. 608 63 63 65

Aneta Sulenta
BrandLab, a.sulenta@brandlab.pl, tel. 608 18 33 31
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Dzigki wspotpracy idee naukowe
przeksztatcamy w codzienng
praktyke kliniczng

Wspdldzialanie ze Srodowiskami onkologicznymi
jest Zrodlem naszej tworcze sily.

To wilasnie dzieki poglebianiu wiedzy, wymianie
doswiadczen i informacji, mozemy szybciej dokonywac
przelomowych odkryc¢ | efektywnie] pracowac nad
terapiami znaczaco wplywajacymi na poprawe zdrowia
i jakosci zycia pacjentédw chorych na nowotwory.

Nowartis Poland Sp. r 0.0,

() NOVARTIS Eeummtipemss
) ml 22 375 4 BEE, tex 22 375 4 TDO [RNC



