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kalendarium szpitalne

o W dniach 13 lipca, 21 wrzesnia oraz
12 pazdziernika, w formie wideokonferencji
odbyly sie spotkania Rady Medycznej Szpi-
tala.

o W dniu 5 sierpnia, w formie wideo-
konferencji, odbyl sie zwyczajny, walny zjazd
Stowarzyszenia Polskiej Unii Szpitali Kli-
nicznych.

o W dniu 7 sierpnia odbyla sie II edycja
wydarzenia ,,Dtuga warta Poznania” W ra-
mach $wieta miala miejsce wycieczka po-
$wiecona zabytkom i ciekawym miejscom
okolic ul. Dlugiej. Nastepnie, w Kosciele
Przemienienia Parskiego przy ul. Diugiej 1,
odbyt sie koncert Antoniny Krzyszton wraz
z zespolem. Obszerna relacja z tego wyda-
rzenia znajduje sie na stronach: 4-5.

o Od dnia 1 wrzesnia kierownikiem Banku
Komoérek Macierzystych jest prof. Lidia Gil.

o W dniu 2 wrzesnia o godz. 14:30 odbylo
si¢ webinarium pt. ,Zasady kwarantanny
i izolacji — wyzwania dla miejsca pracy i po-
stepowania domowego”. Spotkanie poprowa-
dzil dr n. med. Tomasz Ozorowski - kierow-
nik Sekgji ds. Kontroli Zakazen naszego Szpi-
tala.

o W dniu 9 wrzesnia w naszym Szpita-
lu, jako pierwszym w Polsce, jak i jednym
z pierwszych w Europie, zespol kardiolo-
gow interwencyjnych przeprowadzil zabiegi
przezcewnikowego wszczepienia zastawki
aortalnej nowa generacje zastawki Hydra
(ponizej zdjecie zespolu zabiegowego, a sze-
rzej o tym pionierskim przedsiewzigciu na
str. 7).

Zespot lekarzy kardiologow, fot. archiwum Szpitala

https://www.facebook.com/SzpitalKlinicznyPrzemienieniaPanskiego
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o Dnia 16 wrze$nia odbyt sie pierwszy
webinar w ramach udzialu naszego Szpi-
tala w projekcie ,Leczenie przez zywienie
— Szpital dobrej praktyki zywienia klinicz-
nego’. Spotkanie online poprowadzit prezes
POLSPEN-u, prof. Stanistaw Klek.

o W tym samym dniu 16 wrzesnia o godz.
14:15 odbylo si¢ spotkanie online dla Pracow-
nikéw naszego Szpitala pt. ,Refleksje i wnio-
ski wynikajace z biezacej sytuacji epidemio-
logicznej SKPP zwigzanej z SARS COV-2"
Spotkanie poprowadzit dr n. med. Tomasz
Ozorowski.

o W dniu 21 wrzesnia o godz. 13:00, w for-
mie wideokonferencji, odbylo sie spotkanie
Rady Medyczne;.

o W dniu 22 wrze$nia dyrektor Szczepan
Cofta wzial udzial w dyskusji panelowej on-
line pt. ,,Placowki medyczne w nowej tele-
medycznej rzeczywistosci? W drodze od eu-
forii do standaryzacji” Panel zorganizowany
byl w ramach ogolnopolskiej konferencji
pod hastem ,,Zmiany w Ochronie Zdrowia”

o W dniu 24 wrze$nia odbylo si¢ szkolenie
online zatytulowane ,Elektroniczna doku-
mentacja medyczna’.

o 30 wrzesnia o godz. 13.30 mialo miejsce
spotkanie online dla Pracownikéw nasze-
go Szpitala pt. ,Doswiadczenia w leczeniu
infekcji Covid-19”. Spotkanie poprowadzil
dr Szymon Skoczynski - lekarz z Oddzialu
Pneumonologii Gornoslaskiego Centrum
Medycznego im. prof. Leszka Gieca Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

o W dniu 1 pazdziernika, w sali im. Jezier-
skiego w naszym Szpitalu odbylo sie spotka-

Skfad Senatu —
Cztonkowie

Senatu UMP

Nasz Szpital w Senacie (kadencja
2020-2024) reprezentuja czlon-
kowie w osobach: prof. Andrzeja
Tykarskiego, prof. Wiestawa Bryla,
prof. Macieja Lesiaka oraz dr. hab.
Macieja Cymerysa.

nie ze stazystami, ktorzy rozpoczeli prace
w naszym Szpitalu. Uroczyste przywitanie
zainaugurowal dyrektor Szczepan Cofta.
Gosciem spotkania byl takze Krzysztof Kor-
del, prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskie;j.

o Od dnia 1 pazdziernika Pielegniarka
Oddzialowa Bloku Operacyjnego Oddziatu
Okulistyki, w drodze konkursu, jest Monika
Bryl-Radziejowska — magister pielegniarstwa
i specjalista pielegniarstwa operacyjnego.

o 5 pazdziernika nowym kierownikiem
Dziatu Planowania i Analiz naszego Szpitala
zostala mgr Anna Cegielska-Proninska, za-
stepujac na tym stanowisku Agnieszke Sere-
dynska.

o W dniu 7 pazdziernika o godz. 14.00 od-
bylo sie szkolenie pt. ,Refleksje konsultan-
ta z zakresu psychiatrii’, ktére poprowadzit
dr Radostaw Lepka - konsultant z zakresu
psychiatrii.

Oprac. Bartosz Sobatiski

W poprzednim numerze Nowin Szpi-
talnych, w rybruce ,,kalendarium szpi-
talne” zamie$ciliSmy informacje o na-
stepujacej tresci: W dniu 18 czerwca,
w godzinach wieczornych w Poznaniu
miat miejsce ulewny deszcz, ktory spo-
wodowal zalanie piwnic naszego Szpi-
tala. Dzigki sprawnej akcji dr Hanny
Jankowiak-Gracz wraz z Zespolem Ap-
teki Szpitalnej, panu Arkadiuszowi Sta-
siakowi, Dziatowi Stuzb Pomocniczych
udalo si¢ unikng¢ zalania lekow i wyro-
boéw medycznych. Nie obylo sig bez in-
terwencji Strazy Pozarnej i sprzgtu od-
prowadzajgcego wode.

W tresci zabraklo podziekowan dla
pandéw: Krzysztofa Stasiaka, dyrekto-
ra Piotra Bogacza oraz Mateusza Wis-
niewskiego. Dziekujemy raz jeszcze
wszystkim, ktorzy gotowi byli pomdc.

Oktadka: tabliczka upamigtniajaca powodz z 1888 roku widnieje na elewacji budynku Szpitala przy ul. Diugiej od strony ogrodu. Dwie strzatki umieszczone na tablicy wskazujg dokfadny
poziom wody, jaki dosiggnat wowczas szpitalne mury. Powddz byta skutkiem gwattownych roztopow, ktore wywotaly na Warcie fale kulminacyjna. Zalane zostato Chwaliszewo, Srodka,
Stary Rynek oraz Plac Bernardynski. Woda zalata niemal osiemset budynkéw mieszkalnych.
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OKIEM DYREKTORA SZPITALA

Notatk
Z Czasu

pandemi

. 4
Szczepan Cofta
Dyrektor Szpitala

1o, co przezywamy w biezgcych tygodniach,

stalo sie rzeczywiscie szczegolnym wyzwaniem.

W sumie igraszkg byly zdarzenia poczatku pandemil,
gdy przezywalismy lockdown i podejmowalismy
szczegolne srodki ostroznosci. Dopiero teraz — z duzg
determinacjg — musimy broni¢ naszego szpitala

jak ,oblezone] twierdzy” przed coraz bardzie] nas

0saczajgcym wirusem.

[ pidemia bedzie kiedy$ na pewno
— przedmiotem studiow, nie tylko
| medycznych, ale i ekonomicz-
nych, psychologicznych, socjologicz-
nych czy medialnych. Pewnie bedzie-
my zastanawiali si¢ nad inzynieria
spofeczng z nig zwigzang.

Przezywamy w szpitalnej codzien-
nosci proby izolowania nas od wirusa
- to widzimy i tego doswiadczamy.

Jest jednak jeszcze to, czego nie do-
strzegamy, co moze przeczuwamy in-
tuicyjnie, ale ujrzymy i doswiadczymy
w przyszlosci, po pewnym czasie.

Co widac i czym zyjemy
W Cczasie pandemii

Pragne podziekowaé wszystkim
Pracownikom i wszystkim osobom
zwigzanym ze Szpitalem, ktorzy po-
dejmuja trud przeciwdziatania epi-
demii, ale takze utrzymania biezacej
dzialalnosci tak, by pacjenci ,poza-
covidowi” nie doznali uszczerbku
i zaniedban. Jestesmy pod wieloma
wzgledami niezwykle skuteczni w tym
zakresie, pierwszy bowiem pacjent

zakazony wirusem pojawil sie u nas
dopiero po sze$ciu miesigcach pande-
mii. A poza tym - do konca wrzesnia
wykonalismy ryczalt szpitalny w 97,8
procentach, a wiec — w sytuacji opty-
malnego dla nas wykonania 98 pro-
cent — zostal do nadrobienia jedynie
jego ulamek.

Pragne tez prosi¢ o utrzymanie
szczegoblnego alertu, by - w sytuacji,
jak wyraze wprost, ,,obrony oblezonej
twierdzy”, zachowa¢ szczegdlng czuj-
nos¢ i rozwage. Wiemy, ze wigkszos¢
probleméw zwigzanych z przenosze-
niem wirusa dotyczy sytuacji wcale
nie pacjentow, ile wedrujacych mie-
dzy szpitalami i oddziatami pracow-
nikéw.

Prosz¢ o merytoryczne poglebianie
wiedzy dotyczacej zagrozenia, a takze
nabywania doswiadczenia obcowania
z zagrozeniem tak, by codziennos¢ -
w sytuacji opresji — byla przeniknieta
racjonalnymi dziataniami, ktérych sie
uczymy na przestrzeni trwania epide-
mii. Staly sie one bowiem nowym wy-
zwaniem, ktorego sprostaniu musimy
stawi¢ czota.

na dobry poczqtek

Czego nie widac
w czasie pandemii

Na szczgécie jeszcze nie widaé
diugofalowych negatywnych skutkow
gospodarczych w skali kraju, ktorych
wczesne ujawnienie mogloby spowo-
dowa¢ niezwykle trudne perturbacje
ekonomiczne zwigzane z finansowa-
niem naszych szpitali.

Po drugie nie doswiadczamy jesz-
cze skutkéw spotecznych zwigzanych
z nadwyrezeniem wzajemnych wiezi,
powstaniem wzajemnej podejrzliwo-
$ci, cho¢ takie ryzyko istnieje.

Po trzecie nie odkrywamy jeszcze
skutkow rozbicia tradycyjnego sys-
temu edukacji, za ktéry — w szpitalu
klinicznym - takze jesteSmy odpowie-
dzialni. Powinno to sta¢ si¢ juz teraz
przedmiotem szczegolnej refleksii,
a dotyczy zaréwno ksztalcenia przed-
dyplomowego, jak i podyplomowego.

Po czwarte nie do$wiadczamy jesz-
cze skutkow izolacji, jakie dotknely
przebywajacych w naszym szpitalu
i w innych. Sprébujmy - mimo opre-
sji — w codziennym dziataniu pomdc
odnalez¢ sie osobom izolowanym
okazujac gesty zrozumienia, bliskosci
i sympatii.

Powinnismy uczy¢ sie reagowac
wlasciwie, bez bagatelizowania za-
grozenia, ale tez bez prowokowania
dzialan nadmiernych. Sytuacja jest
wyjatkowa, szczegolna, jedyna w swo-
im rodzaju. Jesli w marcu - kwietniu
przezywalismy w duzej mierze ,epi-
demie paniki’, tak teraz osaczyta nas
opresja faktyczna.

Zachowujac staranno$¢ nie badz-
my zogniskowani tylko i wylacznie na
samej epidemii. Rozeznajac wiasciwe
procedury, uczac si¢ ich i nabywajac
doswiadczenia utrzymujmy wlasci-
we proporcje spogladajac na stojace
przed nami wyzwania — na ile mozna
- w szerszej perspektywie. Musimy
przewidywac to, co pewnie stanie si¢
rzeczywistoscia, teraz jeszcze nie roze-
znang.

Szczepan Cofta

3/2020 (90) ® nowiny szpitalne



imieniny

Piesza wycieczka po ciekawych migjscach okolic Placu Bernardynskiego
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warta poznan|a
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i 3 a ' sierpnia 2020 roku, w upalny, letni piatek, zapro-
\ 3 7 silismy wszystkich amatoréw lokalnych atrakeji
na II edycje wydarzenia ,,Diuga warta Poznania’,
organizowanego wspolnie z Miastem Poznan oraz Sto-
warzyszeniem na Rzecz Rozwoju Szpitala Kliniczne-
go Przemienienia Patiskiego Bono Serviamus. Kolejna
edycja - cho¢ z racji na obostrzenia epidemiologiczne
okrojona w swej formie w stosunku do ubiegloroczne-
go wydarzenia - wzbudzila spore zainteresowanie Poz-
naniakoéw i przyciggnela na ul. Dluga pasjonatow tej
5 czesci naszego miasta.

Data wydarzenia wybrana zostala nieprzypadko-
wo, bowiem 6 sierpnia przypada $wieto Przemienienia
= Panskiego — obchodzili§my zatem w ten sposéb nasze
v, imieniny. Pogoda sprzyjala spacerom, wiec o godzinie

: 18.30 przewodnicy Kofa PTTK wyruszyli wraz z trzy-
a5 dziestoosobowg grupa pasjonatow na piesza wycieczke
po ciekawych miejscach okolic Placu Bernardynskie-
go i ulicy Dlugiej. Na trasie znalazly si¢ m.in. wnetrza
Liceum Ogodlnoksztatcacego Sw. Marii Magdaleny, czy
Ko$ciot pw. Sw. Franciszka Serafickiego. W ramach nie-
spodzianki wérdd uczestnikow wycieczek rozlosowano
prezenty ksigzkowe o tematyce zwigzanej z naszym
Szpitalem.

O godzinie 20-tej w Kosciele Przemienienia Parskie-
go przy ulicy Diugiej nr 1 odby! si¢ koncert Antoniny
Krzyszton wraz z zespolem. Utwory wykonane przez
artystow w tej unikalnej scenerii wywolaly zachwyt
i zadume 0s6b uczestniczacych w koncercie.

Udzial w koncercie byt bezplatny — wydarzenie sfi-
nansowano ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania
oraz Stowarzyszenia Bono Serviamus. Mamy nadzieje,
ze inicjatywa na state wpisze sie w kalendarz miejskich
wydarzen i bedzie kontynuowana w kolejnych latach.

Karolina Moszyriska

Zdjecia: Redakcja

Oprowadzanie po liceum
$w. Marii Magdaleny
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Mgr Agata Michalak, pomystodawczyni projektu odbiera wyrdznienie

I edycja konkursu , Liderzy zmian w ochronie zdrowia”

roku nasz Szpital zostal wyrézniony w III edycji kon-

kursu ,Liderzy zmian w ochronie zdrowia. Leaders
of VBHC” W kategorii: Organizacja przyjazna Pacjentowi.
Sposréd 56 zgloszen placéwek medycznych z calej Polski
siedemnastoosobowa kapituta konkursowa w sklad ktorej
wchodzili m.in. Minister Zdrowia Adam Niedzielski oraz
Rzecznik Praw Pacjenta Bartlomiej Chmielowiec, a takze
inne znakomite osobistosci $wiata medycznego, wybrata
projekt ,Akademia opiekuna” do grona 6 laureatow. ,, Akade-
mia opiekuna” to inicjatywa realizowana w naszym Szpitalu
wlatach 2018-2019, ktdrej idea jest przeprowadzanie szkolen
z zakresu opieki nad Pacjentami przewlekle chorymi prze-
bywajacymi pod opieka osob bliskich w warunkach domo-
wych. Zajecia prowadzone w trybie jednodniowym oferujg
uczestnikom czes$¢ teoretyczna z zakresu pielegnacji Pacjen-
ta, warsztaty z psychologiem oraz cze$¢ praktyczng prowa-
dzona przez pielegniarke i ratownika medycznego. W sied-
miu edycjach szkolen wzieto udzial blisko 100 uczestnikow,
a ogromne zainteresowanie z powodzeniem zapewniloby
frekwencje na kolejnych spotkaniach. Szkolenia odbyly sie
dzieki wsparciu finansowemu pozyskanemu z budzetu Mia-
sta Poznania.

isatysfakcje} informujemy, ze w dniu 22 wrzesnia 2020

nowiny szpitalne ® 3/2020 (90)

W gronie 16 nominowanych w preselekcji projektow
znalazl si¢ réwniez drugi projekt zgloszony przez nasz Szpi-
tal w kategorii: Zarzadzanie jakoscig - zarzadzanie bezpie-
czenstwem Pacjenta, pt. ,Wzrost bezpieczenstwa opieki nad
Pacjentami onkologicznymi”.

Zaréwno obecno$¢ w gronie zwyciezcow jak i nomino-
wanych konkursu promujacego najwyzsze standardy zarza-
dzania podmiotami leczniczymi, w tym upowszechnianie
najlepszych praktyk i rozwigzan w zakresie monitorowania
jakosci opieki, optymalizacji procesow na rzecz bezpieczen-
stwa i skutecznoéci leczenia, wzmacniania pracy zespolowej
oraz skutecznej profilaktyki i edukacji, niezmiernie nas cie-
szy.

Czujemy si¢ docenieni jako liderzy zmian w polskim sys-
temie ochrony zdrowia. Wierzymy, ze wyrdznienia sg efek-
tem pracy calego Zespotu Szpitala, ktéry w swoich codzien-
nych inicjatywach stawia na komfort Pacjentéw i komplek-
sowa, specjalistyczng opieke.

Szczegolne podzieckowania kierujemy w strone Moniki
Pyszczorskiej (pielegniarki), Malgorzaty Szymanskiej (opie-
kuna) oraz Lidii Wieczorek-Cuske (psychologa).

Bartosz Sobariski



dniu 9 wrzesnia 2020 roku w naszym Szpitalu -
\/\/jako pierwszym w Polsce - jak i jednym z pierw-

szych w Europie, przeprowadzono zabiegi przez-
cewnikowego wszczepienia zastawki aortalnej (TAVI) nowa
generacja zastawki HYDRA (Vascular Innovations, Tha-
iland).

Zabiegi przeprowadzil zespét kardiologdw interwencyj-
nych - prof. dr hab. Marek Grygier oraz prof. dr hab. Maciej
Lesiak, kardiochirurgéw - dr med. Marcin Misterski oraz dr
med. Mateusz Puslecki wraz z anestezjologiem - dr. med.
Maciejem Walczakiem, echokardiografista — dr. med. Anng
Olasinska-Wisniewska oraz zespotem pielegniarskim i tech-
nicznym.

Naszym lekarzom towarzyszyto dwoch swiatowych eks-
pertéw w dziedzinie TAVI - prof. Lars Sondergaard oraz
dr Ole de Backer z Kopenhagi. Zabiegi TAVI, w oparciu
o0 obecne standardy Europejskiego i Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, wykonuje si¢ u chorych z ciezka stenoza
zastawki aortalnej i umiarkowanym/podwyzszonym ryzy-
kiem klasycznego zabiegu kardiochirurgicznego lub prze-
ciwwskazaniami do tego typu zabiegu.

Nowa zastawka Hydra poszerza spektrum uzywanych
przez nas zespot zastawek samorozprezalnych: Evolut -

w czotéwce

Zespot lekarzy podczas zabiegu — fot. archiwum Szpitala

~lonierski zableg

Medtronic (USA), Acurate — Boston Scientific (USA), Por-
tico (Abbott) stosowanych w trakcie zabiegow TAVI. Pro-
teza dzieki dodatkowym znacznikom umieszczonym na jej
rusztowaniu, a takze mozliwosciom kilkukrotnej repozycji
pozwala na jej niezwykle precyzyjng implantacje w stosun-
ku do przyleglych struktur serca, co podnosi bezpieczenstwo
zabiegu.

Podkresli¢ nalezy, iz nasz Szpital, dzieki dobrej wspol-
pracy kardiologow i kardiochirurgow, jest jedynym o$rod-
kiem w Wielkopolsce i jednym z najwiekszych w Polsce
wykonujacych zabiegi TAVI. Przeprowadzenie zabiegu im-
plantacji zastawki HYDRA po raz pierwszy w Polsce i jako
jednym z pierwszych osrodkéw w Europie wlasnie u nas
wskazuje na istotng pozycje, jaka zajmujemy w endowa-
skularnych metodach terapii choréb strukturalnych serca.
Spektrum takich zabiegéw oferowanych naszym chorym
jest coraz szersze.

W nastepnych miesigcach czekaja nas kolejne nowosci -
ta dziedzina kardiologii rozwija si¢ niezwykle dynamicznie.
To wlasnie dzieki innowacjom mozemy skuteczniej i bez-
pieczniej leczy¢ naszych Pacjentow.

Marek Grygier
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porady psychologiczne

Pandemia i co dale|?

Pragniemy poinformowac, ze w zwigzku z przewlekig sytuacjg koronawirusa i nawarstwiajgcymi sie problemami
w tym temacie, proponujemy cykl mini wykfadow przygotowanych przez Sekcjg Psychologii naszego Szpitala.
Celem jest przyblizenie Panstwu sposobdw radzenia sobie z przewlekioscig sytuacii pandemii. Zyczymy dobre

lektury.

Spotkanie 1

Dolre zmiany w moim zyciu,
czyll gdypby nie pandemia to...

ytuacja kryzysowa, jaka jest pandemia, zmusza nas do

poradzenia sobie z nig, czyli do rozwigzania réznych pro-

blemow, ktore ze sobg niesie. Cho¢ dla wielu ludzi wydaje
sie ,dopustem bozym”, w konsekwencji umozliwia nam zmiany,
oraz pozwala dostrzec aspekty w naszym codziennym zyciu do-
tychczas pomijane, lub niezauwazalne. Powoduje zachwianie si¢
kruchej konstrukeji poczucia bezpieczenstwa, zmusza do szu-
kania trwalszej stabilnosci.

Ten artykul jest jednoczesnie ¢wiczeniem zapraszajacym do
wedréwki w glab siebie. Celowo stworzytysmy, by nam byto fa-
twiej, metafore rejsu. Zapraszamy Ci¢ na wyprawe.

Pomysl przez chwile o sobie, o swoim otoczeniu. Prawdopo-
dobnie pomyslales/as o rodzinie, pracy, obowiazkach. A moze
pomyslates/as o czyms, czego jeszcze nie wymienity$my. Sytu-
acja pandemii spowodowala, ze tatwiejsze jest widzenie minu-
sOw w naszym zyciu. Np. ,,przez pandemie strace pracg’, ,nie
poradze sobie z lekcjami dzieci, w tym zdalnym nauczaniu’,
»hie zdaze zalatwi¢ spraw przez kolejki”. Cho¢ jest to trudniej-
sze, to w wielu sytuacjach mozemy znalez¢ plusy. Nasza podroz,
o ktérej byla wczesniej mowa, zaczyna si¢ od zmiany punktu
widzenia i poszukania pozytywow.

Jednym z najtrudniejszych do$wiadczen w pandemii byt
nakaz pozostania w domu, ale cho¢ obecnie jest on uchylony,
nie mamy pewnosci, ze nie powrdci. Z tego tez powodu ciezar
naszej aktywnosci zostal przeniesiony na §rodowisko domowo-
-rodzinne. Skupmy si¢ przez chwile na $rodowisku domowym.
Sprobuj znalez¢ pozytywne strony tej sytuacji. Zobacz jakie po-
jawiaja si¢ mysli i uczucia. Samo nazwanie, zidentyfikowanie
doswiadczenia, emocji, powoduje, Ze czujemy sie razniej, stabil-
niej i bezpieczniej. Punktem wyjscia do znalezienia pluséw jest
akceptacja, w tym wypadku przymusowej izolacji. Np. ,,dotych-
czas chodzilem codziennie do pracy, a teraz pracuje zdalnie w
domu, jest Zona, dzieci, kazdy co$ ode mnie chce’, lub ,,cala ro-
dzina na mojej glowie, a ja nie wiem za co si¢ zabra¢” Na czym
wiec polega akceptacja tych trudnych sytuacji? Czy pamietasz
taka sytuacje w swoim zyciu z ostatnich miesiecy, gdy wysze-
dtes poza do$wiadczenie skupiania sie na minusach, a znalazltes
jakie$ pozytywy? Nie byloby to mozliwe, gdyby nie poprzedzo-
ny tym stan akceptacji. Poznacie go poprzez: odczuwanie we-
wnetrznego spokoju, rozluznienia (takze w ciele). Znika narze-
kanie i utyskiwanie na $wiat, dajac miejsce twérczemu mysleniu
i dzialaniu. Krotko moéwigc znika poczucie cierpienia, mimo
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ze sytuacja na zewnatrz nie ulegla zmianie. To stan, w ktérym
przejmujemy ster do nawigacji naszym zyciem.

Mamy juz akceptacje. JesteSmy wiec gotowi do nowego spoj-
rzenia na otoczenie i $wiat.

Wyciagnijmy mape i oplynmy archipelag codziennosci.
Patrzac przez lunete widzimy wyspy: sa mniejsze lub wieksze.
Zastanow sie, ktorg pierwsza zobaczytes/as, ktora z nich domi-
nowala, na ktorej czules/as si¢ najlepiej? A moze odkryles/as
nieznany dla siebie lad...? Te wyspy moga mie¢ rézne nazwy, np.
przyladek dobrej zabawy (to czas spedzony z dzie¢mi), wyspa
gawedziarzy (np. rozmowy na ciekawe tematy), wyspa bezludna
(to czas dla ciebie), wyspa (np. takomczuchdéw, leniuchéw, $pio-
chow, telewidzow, cyfromaniakéw), wyspa hobby i pasji. Moze
znajdziesz jeszcze inne. Rozejrzyj sie. Jakie uczucia temu towa-
1zysza?

Podptynmy do wyspy bezludnej. Na niej spotkasz si¢ sam ze
soba. By¢ moze jest to miejsce i czas do przyjrzenia si¢ swojemu
$wiatu wartosci, takich jak: milo$¢, przyjazn, odpowiedzialnos¢,
praca, religia, zdrowie, pieniadze.

Zadaj sobie pytanie: ,,co naprawde jest w zyciu dla mnie
wazne?”. Pamietaj, Ze na wyspie nie ma nikogo, nikt ci¢ nie wi-
dzi, nie styszy. Masz niepowtarzalng okazje do spotkania si¢ sam
ze soba, bez oceniania przez innych. Czy odpowiadajac sobie na
to pytanie, co$ cie zdziwilo? Moze upadt jeden z mitéw o tobie
samym, np. jako o osobie chetnie niosacej pomoc innym, lub
zaangazowanej w zycie rodzinne.

Moze jestes osoba, ktora mieszka sama, z dala od najblizszej
rodziny? Pandemia zostawila ci¢ z telefonem w reku, nie mo-
gac liczy¢ na to, ze gdzie$ wyjdziesz, lub ktos cie odwiedzi. Jakie
mysli i uczucia towarzyszyly tej sytuacji? Moze pojawily sie po-
stanowienia, plany, decyzje zmian? Skoro taki sygnat zaistnial,
warto nie traci¢ go z horyzontu.

Mimo, ze pandemia zabrata nam poczucie bezpieczenstwa,
nie jest to sytuacja bez wyjscia. Pokazalismy w tym artykule, jak
zaopatrzeni w niezbedne akcesoria, mozemy je odbudowa¢ na
nowo. Dla lepszego zobrazowania jak to mozna zrobi¢, postuzy-
my sie metafora marynistyczng. Po pierwsze potrzebujesz mapy,
w celu wybrania terenu, obszaru twoich dzialan (dom, rodzina,
praca). Po drugie niezbedny jest kompas, pomoze ci nawigowac
we wiasciwym kierunku (mysli i uczucia). Po trzecie - ster do
zrealizowania podjetych dzialan. Po czwarte - bocianie gniazdo
po to, by uzyskac szersza perspektywe w naszym zyciu, uchronic¢
si¢ przed mieliznami i wpadnieciem na gére lodowa.

Wreszcie mozemy zarzuci¢ kotwice, ktéra sprawi, ze poczu-
jemy stabilnos¢, odpoczniemy, przeliczymy pamiatki, bogac-
twa, wspomnienia i nabierzemy sit do kolejnego rejsu w naszym
zyciu.

Justyna Pach-Kofecka
Lidia Wieczorek-Cuske



Polska Unia Szpitali
Klinicznych

wspolne dziatania

Fm

Darusz Madaera

Radosiaw Stacwnik

Razem mozemy WieCe]

ychodzac z tego zalozenia Dyrektor Szpitala dr hab.

Szczepan Cofta jako przewodniczacy Polskiej Unii

Szpitali Klinicznych (PUSK) podejmuje szereg dziatan
wspolnie z Zarzadem Stowarzyszenia zmierzajacych do popra-
wy sytuacji szpitali klinicznych w Polsce.

Dzialalno$¢ Stowarzyszenia PUSK zainicjowana zostala
w 2005 roku. Od 2012 r. przewodnictwo nad Stowarzyszeniem
nieprzerwanie piastuje dyrektor Szpitala Klinicznego Przemie-
nienia Pariskiego UM w Poznaniu. W Szpitalu zlokalizowane jest
réwniez Biuro Zarzadu prowadzace obstuge Stowarzyszenia.

Czlonkami Stowarzyszenia s dyrektorzy reprezentujacy
szpital, dla ktérego organem zalozycielskim jest panstwowa
uczelnia medyczna. Obecnie Stowarzyszenie zrzesza 38 szpitali
klinicznych z calej Polski.

W Zarzadzie obecnej kadencji procz dr hab. med. Szczepa-
na Cofty zasiada dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go im. J. Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu - dr Piotr Pobro-
tyn, dyrektor SPSK nr 2 w Szczecinie - mgr Marcin Sygut oraz
dyrektor Szpitala Klinicznego nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy
- dr n. o zdr. inz. Jacek Krys.

Stowarzyszenie obecnie dziala w ramach:

o Komitetu Dostepnosci Plus przy Ministerstwie Zdrowia,

o roboczej grupie ds. wyrobow medycznych przy Urzedzie
ZamOwien Publicznych,

o zespole ds. przygotowania zalozen rozwiazan legislacyjnych
dotyczacych nowych zasad funkcjonowania systemu pod-
stawowego szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki
zdrowotne;j.

Na potrzeby Stowarzyszenia kazdego roku przygotowanych
jest szereg analiz dotyczacych dziatalnosci szpitali cztonkow-
skich m.in.:

o w2019 r. raporty i analizy dotyczace:

1) organizacji badan w szpitalach klinicznych,

2) dziatalnosci aptek szpitalnych,

3) dziatalno$ci laboratoriéw diagnostycznych w szpitalach

Kklinicznych,

4) sytuacji finansowej szpitali klinicznych.

o w2020 r. przygotowano raporty i analizy dotyczace:

1) zasad finansowania dydaktyki w szpitalach klinicznych

przez podmioty tworzace,

2) rekomendacje dot. zmian w tzw. ,sieci szpitali’,

3) analiza biezacej sytuacji szpitali klinicznych w kontek-

$cie wykonania ryczaltu w ramach zawartej umowy
z NFZ oraz biezacej sytuacji finansowej.

Ponadto w ramach podejmowanych przez Stowarzyszenie
aktywnosci w ostatnich miesigcach znalazly sie interwencje do
Ministerstwa Zdrowia w sprawie:

o strat ponoszonych przez szpitale w zwigzku z realizacjg pro-
gramow lekowych,

o zmiany wyceny leczenia przetoczeniami immunoglobulin,

« zmian norm zatrudnienia,

o okredlenia strategii wykonywania oraz finansowania badan

w kierunku SARS CoV-2.

Agata Michalak
Kierownik Biura Zarzagdu PUSK
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kardiologia

Kardioonkologia — program

orewenc)i niewydolnosci serca u pacjentow
onkologicznych

Serdecznie zapraszamy do Sledzenia cyklu artykufow poswieconych
tematyce kardiologicznej, ktore bedziemy publikowac na famach naj-
blizszych numerow Nowin Szpitalnych w ramach projektu:
,Kardioonkologia — program prewencji niewydolnosci serca

U pacjentow onkologicznych realizowany przez Szpital Kliniczny

Przemienienia Panskiego",

onkologia” bardzo czgsto sa nowotwory serca. Nic

bardziej mylnego - o tym, czym naprawde jest ta dzie-
dzina, mozna dowiedzie¢ si¢ w ponizszym artykule. Zapra-
szamy do lektury!

Nowotwory s3 — wigcznie z chorobami ukladu kraze-
nia - dominujacg przyczyna zgondw na $wiecie. Co roku
w naszym kraju odnotowuje si¢ ponad 160 tysiecy nowych
przypadkéw zachorowania na nowotwory. Mezczyzni cho-
ruja gléwnie na nowotwory pluc, gruczotu krokowego i jelita
grubego. Wsrdd kobiet dominujg nowotwory piersi. Postep,
jaki dokonal si¢ w ostatnich latach w leczeniu onkologicz-
nym sprawil, iz rokowania Pacjentéw onkologicznych ulegly
znacznej poprawie.

Czes¢ Pacjentow onkologicznych moze zostaé zdyskwa-
lifikowana z dalszego leczenia choroby nowotworowej ze
wzgledu na wspolistniejaca chorobe serca. Z drugiej strony,
u pewnego odsetka 0sob po leczeniu onkologicznym wyste-
puja powiklania - i to najczeéciej kardiologiczne. Niestety
powikfania te moga wptynaé negatywnie na rokowanie u Pa-
cjenta onkologicznego, a wrecz spowodowac wzrost $mier-
telnosci. Ryzyko zachorowania na chorobe nowotworowa
ro$nie wraz z wiekiem, ale ryzyko choréb serca takze ulega
zwigkszeniu u 0sob starszych. Dlatego tak wazne jest objecie
opieka kardiologiczng tej onkologicznej grupy pacjentow.

Kardioonkologia jest stosunkowo mloda gatezia medy-
cyny. Termin ten obejmuje faczng opieke onkologiczng oraz
wykrywanie i leczenie powiklan kardiologicznych u oséb
z chorobag nowotworowa. Szczegolnie podkresla sie wspot-
prace onkologéw i kardiologéw przy opiece nad pacjentem
onkologicznym. Gléwnym celem tej tgczonej opieki jest

Pierwszym skojarzeniem Pacjentéw na hasto ,kardio-
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maksymalizacja korzysci z leczenia onkologicznego, przy
jednoczesnej minimalizacji objawéw ubocznych m.in. ze
strony ukladu krazenia.

Powiklania leczenia onkologicznego dotyczace ukiadu
krazenia mozna podzieli¢ na 9 gléwnych kategorii:

o dysfunkcja miesnia sercowego i niewydolnos¢ serca

(HF);

o choroba wiencowa (CAD);

o wady zastawkowe;

o zaburzenia rytmu serca, zwlaszcza wywotane lekami

wydtuzajacymi odstep QT;

o nadci$nienie tetnicze;

o choroby zakrzepowo-zatorowe;

o choroba naczyn obwodowych i udar mézgu;

 nadci$nienie plucne;

o powiklania osierdziowe.

Niekorzystnym dziataniem na ukfad sercowo-naczy-
niowy cechujg sie zaréwno cytostatyki, jak i przeciwciala
monoklonalne. Nalezy pamietac, ze takze promieniowanie
jonizujace stosowane m.in. w nowotworach piersi czy chto-
niakach ma potencjal uszkadzania miesnia sercowego, zasta-
wek serca, osierdzia czy $rédblonka naczyn, w tym naczyn
wiencowych. Istotnym jest fakt, ze powiklania radioterapii sg
odroczone w czasie o kilkanascie lat.

Co wazne - powinni$my pamieta¢ takze o rosngcej po-
pulacji pediatrycznej, ktéra w przesztosci leczyla sie onkolo-
gicznie. Populacji, ktora wyleczona z choroby nowotworowej
wchodzi w zycie doroste z bagazem powiktan kardiologicz-
nych.

Aneta Klotzka



KRYSTYNA ZAWILSKA

Profesor Krystyna Zawilska (1937-2019), hematolog,
internista i wybitny koagulolog, odkrywca mutacji
Fibrynogen Poznan | i ll. Promotorka nowoczesnej
diagnostyki i terapii zaburzert hemostazy. Madry i wnikliwy
lekarz, wymagajacy nauczyciel, niezawodny przyjaciel.

sierpnia br. w Klinice Hematologii i Transplantacji
2 882piku przy ul. Szamarzewskiego 84 zostala od-

stonieta tablica pamigtkowa pamieci prof. dr hab.
n. med. Krystyny Zawilskiej. Od ukonczenia studiow medycz-
nych w 1960 roku zwigzana byta z Akademiag Medyczna pozniej
Uniwersytetem Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, gdzie jako pracownik Kliniki Hematologii uzyskata
stopien doktora habilitowanego, a w 1989 roku nadano jej tytut
profesora. Za zastugi w roku 2004 otrzymata Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski.

Hematologia, a w szczeg6lnosci hemostaza, byly nie tylko
praca, ale pasja i mitoscig, co uczynito ja ekspertem na skale
Swiatowa w tej dziedzinie. Jedng z jej zastug bylo stworzenie
i wieloletnie przewodniczenie Sekcji ds. Hemostazy Polskiego-
Towarzystwa Hematologow i Transfuzjologow (PTHIT). W jej
ramach prowadzila dziatalnos¢ naukows i stworzyla polskie
zalecenia postepowania z zakresu koagulologii, a takze z po-
wodzeniem walczyta o dostep do nowych terapii dla chorych.
Dzialajac na polu szerzenia wiedzy z zakresu zaburzen he-

Prof. Maciej Cymerys odstania pamiatkowa tablice poswigcong Pani Profesor

Jpamietniajgca
orof. Krystyne

Tablica

Zawilskg
odstonieta

Ksiazka pt. ,Spetnienie” —
Profesor Krystyna Zawilska

mostazy, organizowala liczne konferencje dla lekarzy réznych
specjalnosci, byta redaktorem naczelnym portalu edukacyjne-
go hemostaza.edu.pl oraz wspomagata Polskie Stowarzyszenie
Chorych na Hemofilie.

W uroczysto$ci udzial wzieta rodzina, wladze uczelni oraz
Szpitala, przyjaciele i wspdtpracownicy. Uroczystos¢ rozpoczat
prof. Maciej Cymerys reprezentujacy wtadze Uniwersytetu Me-
dycznego, ktéry po przemdwieniu uroczyscie odstonil dedyko-
wana prof. Krystynie Zawilskiej tablice pamigtkows ze zdjeciem.
Dyrektor mgr Anita Pikosz odczytata list dyrektora Szczepana
Cofty, z ktérym Iaczyta prof. Zawilska wieloletnia wspolpraca
naukowa, a takze zaangazowanie w tworzeniu nowego osrodka
leczenia dorostych chorych na hemofilie w tutejszym szpitalu.
Prof. Lidia Gil odczytata niezwykle wzruszajacy list prof. dr hab.
Zbigniewa Krasinskiego, prorektora UM, podkreslajacy zastugi
prof. Krystyny Zawilskiej, w tym nie tylko jako prezesa Polskie-
go Towarzystwa Angiologicznego, a takze wieloletniej wspot-
pracowniczki i przyjaciotki. Wyklad upamietniajacy zastugi
prof. Zawilskiej dla szerzenia wiedzy z zakresu koagulologii
wérod lekarzy w ramach rozdzialéw podrecznika interny
Szczeklika, wytycznych postepowania oraz licznych artykutow
realizowanych w ramach przewodniczenia Sekcji ds. Hemo-
stazy PTHIT wyglosila prof. dr hab. n med. Maria Podolak-
-Dawidziak, obecna przewodniczaca sekcji. Ponadto w imieniu
prof. dr hab. n. med. Anetty Undas przedstawita prezentacje
dotyczaca najwazniejszych osiggnie¢ naukowych, w tym identy-
fikacji dwdch nowych mutacji fibrynogenu Poznan i II.

Pod koniec spotkania wspomnienia zawodowe i prywatne
o prof. Zawilskiej uwieniczyl pokaz zdje¢ przedstawiony i omo-
wiony przez prof. dr hab. Jerzego Windyge z prof. dr. hab. n
med. Magdaleng Letowska. Nie zabraklo réwniez gtosu przed-
stawiciela pacjentow reprezentowanego przez prezesa Poznan-
skiego Kota Polskiego Stowarzyszenia Chorych na Hemofilig,
dr Bernadette Pieczynska. Na koniec glos zabrat prof. Krzysztof
Lewandowski, podkreslajac trudnosci w prowadzeniu badan
naukowych w tamtych czasach.

Podczas tak szczegolnej uroczystosci pozegnalnej/pamiat-
kowej wszyscy obecni zwracali uwage nie tylko na zastugi na-
ukowe, organizacyjne i edukacyjne prof. Krystyny Zawilskiej,
a przed wszystkim na relacje personalne oraz ogromna przyjazn
i wsparcie jakie od niej otrzymali.

Lidia Gil
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podziekowania od naszych pacjentéw

Naczelna Pielegniarka Szpitala

Pani mgr Anna Gfowacka

Dzien dobry!

Postanowitem napisa¢ do Pani, poniewaz wychodze z zato-
zenia, ze dobrego sfowa w naszym zyciu codziennym nigdy nie
jest za wiele. Od ponad dwdch dekad jestem pacjentem Pan-
stwa Szpitala. Od wielu lat odwiedzam go raz w roku w celu ba-
dan kontrolnych - najpierw to bylo na ulicy Lakowej, a w ostat-
nich kilku latach pojawiam sie na ulicy Szamarzewskiego.

W warunkach obecnie panujacej pandemii, moglem w tym
roku skorzysta¢ tylko z teleporady mojego lekarza-onkologa,
dr Leszka Rumianowskiego. Jednak niezaleznie od tego uda-
tem si¢ w dniu 8.06.2020 r. do laboratorium Panstwa Szpitala
w celu dokonania poboru mojej krwi pod katem badania okre-
$lonych markeréw (AFP i B-hCG). Probowatem wtedy zareje-
strowac sie juz na przyszly rok 2021 (moje badania odbywaja
sie tylko jeden raz w roku), ale uzyskalem informacje, ze nalezy
czynic to dopiero w miesigcu wrzeéniu.

W dniu dzisiejszym wyslatem wiec méj e-mail na adres
rejestracjaonkologiczna@skpp.edu.pl z prosba o umozliwienie
mi zarejestrowania sie w jakims przyszlorocznym terminie, naj-
lepiej w czerwcu 2021 r., na kolejne badanie lekarskie. Prosze
sobie wyobrazi¢ moje zdumienie, gdy po uplywie pdt godziny

miesiagcu przypadaja bowiem imieniny §w. Lukasza, patro-

na lekarzy i calej Stuzby Zdrowia. Z tej okazji zazwyczaj
spotykalismy sie, aby w gronie medykow wspolnie $wietowaé
z tymi, z ktérymi ramie w ramie dzialamy codziennie w stuzbie
Pacjentom.

Niestety rok 2020 pokrzyzowal wiele planow - w zwiazku
z obecna sytuacjg epidemiologiczng tegoroczny Wieczor sw. Lu-
kasza nie odbedzie si¢. Aby zyska¢ cho¢ namiastke naszego co-
rocznego spotkania chcieliby$my, nawigzujac do tradycji wykta-
dow wygtaszanych podczas Wieczoru przez znamienitych mow-
cow, podzieli¢ si¢ z Panistwem wykladem w formie stosownej do
obecnego czasu.

Dzigki uprzejmosci Centrum Edyty Stein udostepnilismy na
stronie internetowej naszego Szpitala (zakladka: Aktualnosci)
nagranie wykladu prof. Kazimierza Ilskiego, ktorego tematem
jest przysiega Hipokratesa. Prof. Ilski to polski historyk, profe-
sor nauk humanistycznych, specjalizujacy sie w dziedzinie histo-
rii Kosciota Wschodniego, starozytnej i bizantyjskiej. W latach
2008-2012 dyrektor Instytutu Historii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza. 23 kwietnia 2012 wybrany na dziekana Wydziatu
Historycznego UAM na kadencje 2012-2016.

Paz’dziernik to co roku dla nas miesigc szczegdlny - w tym

REDAKCJA
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zabrzmial mdj telefon komérkowy i wyswietlit mi na ekranie
numer Panstwa Szpitala. W pierwszej chwili spodziewalem sie
jakich$ komplikacji zwigzanych z pandemig. Bylo jednak ina-
czej: mila pani z rejestracji poinformowala mnie o zarezerwo-
wanym dla mnie terminie w czerwcu 2021 r. oraz zapytala, czy
go akceptuje. A zaraz potem zapytala mnie, czy poczekam do
tego wyznaczonego czasu, czy moze chcialbym zglosic¢ potrzebe
wezesniejszej teleporady. Nie zglositem takiej potrzeby.

Ale to byta dla mnie rewelacja. Bylem bardzo pozytywnie
zaskoczony tak szybkim, odwrotnym zatatwieniem mojej spra-
wy. Sadzilem, ze moze poczekam 2-3 dni na odpowiedz ma-
ilowa. Telefon mojej rozméwczyni z rejestracji wprawit mnie
w dobry humor, czemu datem wyraz. Pochwalilem pracowni-
kéw Szpitala za szybkie, profesjonalne dzialanie, zas mojej roz-
mowezyni zyczylem milego dnia - bo mdj juz byt dobry.

Chcialbym, aby byt on réwniez dobry dla Pani, dla Dyrekcji
i wszystkich Pracownikow Szpitala Klinicznego Przemienienia
Pariskiego UM w Poznaniu - zycze Panistwu nie tylko milego
dzisiejszego dnia, ale wszystkich nastepnych podczas realizo-
wania sie w tej trudnej pracy, ktora jest misja. Ja osobiscie po-
czulem sie jak pacjent, ktory zostal podmiotowo potraktowa-
ny - dokladnie tak, jak wyrazifa to Pani w swoim profilowym
motcie.

Z wyrazami szacunku

Aleksander Wilecki

Symboliczny
Wieczor

SW. tukasza

Bl ez llsd  Fragsiegs Monkoriesa

Zachecamy do wystuchania wykladu prof. Ilskiego pelni na-
dziei, ze przyszly rok pozwoli nam spotka¢ sie juz w tradycyjnej
formie.

Redakcja
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Wydawca: Realizacja:

ul. Dtuga 1/2, 61-848 Poznan
tel. 61 8549121, fax 61 8529472
szpital@skpp.edu.pl

Szpital Kliniczny Przemienienia Pariskiego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu, Stowarzyszenie

Bono Serviamus, Wydawnictwo Kontekst

Wydawnictwo Kontekst
www.wkn.com.pl ¢ kontekst2@o02.pl

Naktad: 400 egz.
Zespot redakeyjny:

Szczepan Cofta,
Agata Michalak, Karolina
Moszynska, Bartosz Sobanski
(redaktor prowadzacy)

...................................................................................................................................................

Redakcja nie zwraca materiatéw nieza-
mowionych, zastrzega sobie prawo reda-
gowania nadsyfanych tekstow i nie odpo- :

wiada za tre$¢ zamieszczanych reklam.

Sekcja Marketingu i Konferengji:
Karolina Moszynska
karolina.moszynska@skpp.edu.pl
tel. 61 8549218

<
—
@)
X
<
)
L
o

14 nowiny szpitalne ® 3/2020 (90)



zapobieganie

Program wczesnego wykrywania
raka piuca

Szpital Kliniczny Przemienienia Pariskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu realizuje badania w ramach projektu pn. ,Program wczesnego wykrywania raka ptuc
| poprawy swiadomosci na temat nowotworow piuc w makroregionie zachodnim”,

srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ra-

mach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Osi Priorytetowej V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatania
5.1 Programy Profilaktyczne.

Beneficjentem Projektu jest Uniwersytet Medyczny im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Glownym celem projektu jest wdrozenie Ogélnopolskiego
Programu Wczesnego Wykrywania Raka Pluca za pomoca ni-
skodawkowej tomografii komputerowe;.

Kluczowym elementem projektu jest realizacja badan prze-
siewowych z wykorzystaniem niskodawkowej tomografii kom-
puterowe;j.

W ramach programu wykonana zostanie wizyta kwalifi-
kacyjna do badania, badanie niskodawkowej tomografii kom-
puterowej (NDTK) pluc oraz wizyta wynikowa po badaniu
NDTK. W zaleznosci od zmian wykrytych w pierwszym bada-
niu NDTK pacjent zostanie skierowany na kolejne badania po
3, 6 lub 12 miesigcach. W ramach realizowanego programu Pa-
cjent objety zostanie takze poradnictwem antynikotynowym.

Badania w ramach programu realizowane sa poza standar-
dowa $ciezka systemu ochrony zdrowia, stad czas oczekiwania
na diagnostyke jest maksymalnie skrécony. Termin wykonania
badania zostanie uzgodniony niezwlocznie po wstepnej kwa-
lifikacji pacjenta do Programu, a wizyta z oméwieniem wyni-
ku odbedzie si¢ w terminie 2 tygodni od wykonania badania
NDTK.

Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Europejska ze

Zasady kwalifikacji do programu:

o Udzial w programie badan przesiewowych NIE wymaga
skierowania.
o+ Do udzialu w badaniach w ramach projektu moga zgtaszaé
si¢ osoby, spelniajace ponizsze kryteria udziatu:
a) Osoby w wieku 55-74, ktore:
o palily lub nadal pala nalogowo - powyzej 20 pacz-
kolat;
o ich okres abstynencji tytoniowej wynosi nie wiecej
niz 15 lat;

Fundu szZe
Europejskie
wiedza Edukacja Roawdj

Rzeczpospolita

- Polska

» pochodza z obszaru wojewddztwa: Wielkopolskie-
go, Zachodniopomorskiego lub Lubuskiego.

b) Osoby w wieku 50-74, ktore:

o palily lub nadal pala nalogowo - powyzej 20 pacz-
kolat;

o ich okres abstynencji tytoniowej wynosi nie wiecej
niz 15 lat;

+ pochodza z obszaru wojewodztwa: Wielkopolskie-
g0, Zachodniopomorskiego lub Lubuskiego;

+ maja stwierdzony jeden z dodatkowych czynnikéw
ryzyka:

- ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl,
nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu,
spaliny silnikéw diesla, dym ze spalania wegla
kamiennego, sadza, ekspozycja na radon;

- indywidualna historia zachorowania na raka:
przebyty rak pluca (lung cancer survivor),
w wywiadzie chloniak, rak glowy i szyi lub raki
zalezne od palenia tytoniu np. rak pecherza mo-
cZOWego;

- rak pluca w wywiadzie u krewnych pierwszego
stopnia;

- historia choréb pluc: przewlekta choroba ob-
turacyjna ptuc (POChP) lub widknienie pluc
(IPF).

Do projektu nie zostang wlaczone osoby, u ktorych wyste-
puja objawy raka pluc.

Rejestracja telefoniczna Pacjentow czynna pon.-pt. w go-
dzinach 10:00-14:00 pod nr tel. 690 396 928. Miejsce realizacji
badan i wizyt: Szpital Kliniczny Przemienienia Parnskiego UM
w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 84, Poznan.

Uwaga!

W zwiazku z panujacy sytuacja epidemiologiczng, osoby przy-
chodzace do Szpitala beda zobligowane do udzielenia wywiadu
epidemiologicznego oraz beda mialy wykonany pomiar tem-
peratury. Obowigzuje zakrywanie nosa i ust, dezynfekcja rak,
dystansowanie si¢. Pacjenci umawiani sa na konkretng godzi-
ne, aby zminimalizowac¢ gromadzenie si¢ wigkszej liczby 0sdb.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny
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T Stowarzyszenie
LSS BONO SERVIAMUS

zaprasza na
XVI sesje szkoleniowo-naukowg

Pazdziernik miesigc profilaktyki
raka piersi - Poznan 2020
"Rézne oblicza nowotwordéw gruczotu piersiowego w praktyce klinicznej"
29 pazdziernika 2020 r,

12:00-15:00
Konferencja on-line

W programie :

* Przedinwazyjny rak piersi - wilk
w owczej skérze, czy wielogtowa
hydra?

* Prezentacja wybranych sytuacji
klinicznych

A

W imieniu Komitetu Naukowego:
Prof. dr hab. Sylwia Grodecka-Gazdecka

Udziat w konferencji jest bezptatny dla osob zarejestrowanych
na stronie: www.konferencje.skpp.edu.pl

Liczba miejsc ograniczona.

NASI PARTNERZY:

Szpital Kliniczny

== Przemienienia Panskiego
Uniwersytetu Medycznego

im, Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu




